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1. Inleiding

Beste student,

Fijn dat je er bent — welkom in ons team! Op de afdeling pediatrie krijg je de kans om echt
te groeien, te leren en een verschil te maken voor kinderen van alle leeftijden, van
pasgeborenen tot tieners tot en met 15 jaar.

Tijdens je stage ontdek je niet alleen de medische kant van de zorg, maar ook hoe belangrijk
het is om met empathie en begrip om te gaan met onze jonge patiénten en hun families. Ons
team van pediaters, verpleegkundigen en andere zorgverleners staat klaar om je te
begeleiden, je vragen te beantwoorden en je te ondersteunen in je leerproces.

We moedigen je aan om actief mee te doen, vragen te stellen en je observaties te delen.
Jouw frisse blik en enthousiasme brengen nieuwe energie in ons team!

Op je eerste dag vind je ons door Route 123 te volgen.
We kijken ernaar uit om samen te werken aan de beste zorg voor onze kleine patiénten.

Van harte welkom!
Het team van de afdeling pediatrie

016/20.92.35
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2. Structuur van de Afdeling

De afdeling is opgedeeld in drie hoofdzones:
Chirurgisch daghospitaal, hospitalisatiegang en pediatrisch intern daghospitaal.

Elke zone heeft een specifieke functie en indeling, afgestemd op het type zorg en de noden
van de patiénten.

- Chirurgisch daghospitaal
Deze gang (route 118) omvat de kamers voor dagopnames met een chirurgisch karakter.
Alle kamers zijn tweepersoonskamers ingericht voor kortdurende verblijven.

Kamers:

320 — 2-persoons chirurgisch
321 — 2-persoons chirurgisch
322 - 2-persoons chirurgisch
323 - 2-persoons chirurgisch

- Hospitalisatiegang
De hospitalisatiegang (route123) bestaat uit kamers voor opgenomen patiénten en omvat
verschillende types kamers:

301-309 — Privékamers
310-311 — Boxen met sas
312-315 — Tweepersoonskamers

De combinatie van privé-, twee- persoonskamers zorgt voor flexibiliteit in de opvang van
patiénten met diverse medische noden.

- Pediatrisch intern daghospitaal
316 — Pediatrisch daghospitaal

- Gemeenschappelijke ruimtes
Deze zone is bedoeld voor ontspanning, verzorging en behandelingen.

Ruimtes:
Speelzaal — voor ontspanning en spelactiviteiten
Behandelingskamer — voor opnames en medische handelingen (niet voor isolatiekinderen)

Doucheruimte — met babybadje en douche, voor de verzorging van de kinderen op
tweepersoonskamers

Deze ruimtes bevorderen een kindvriendelijke, warme en veilige omgeving waar zorg en
comfort centraal staan.
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3.0rganigram

- Hoofdverpleegkundige: Leen Fobelets
- Adjunct- hoofdverpleegkundige: Sofie Bomhals
- Mentoren: Shauni, Charlotte Vo, Yannick, Stacey en Ans
- Diensthoofd Kindergeneeskunde: Dr. Van Wambeke
- Pediaters:
o Dr.l.Van Wambeke
Dr. E. Deloof
Dr. K. Van Aerschot
Dr. G. Tan
Dr. L. Lepere
Dr. B. Eneman
Dr. S. De Rechter
Dr. J. Vanbekbergen
Dr. K. Arts
Dr. F. Ceuppens
ASO (assistent pediatrie)
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4. Organisatie van de dienst

- Er zijn drie verschillende shiften op pediatrie:
- Vroege van 7u tot 15u21 (45 minuten pauze)
- Late van 13u54 tot 22u (30 minuten pauze)
- Nacht van 21u45 tot 7ul5

Voor al deze shiften bekijk je, samen met de verpleegkundige aan wie je gekoppeld bent, het
patiéntendossier in het KWS. Daarna probeer je zelf een planning op te maken, die je vervolgens samen
met de verpleegkundige overloopt.

Tijdens de vroege shift worden er rondes gedaan om 8.00 uur, 10.00 uur, 12.00 uur en 14.00 uur. Op
deze uren worden de ochtendzorgen uitgevoerd, medicatie toegediend en eventueel therapieén
aangepast op advies van de arts. De artsen toeren rond 9.00 uur, nadien volgt er een safety briefing.

Tijdens de late shift zijn de rondes gepland om 16.00 uur, 18.00 uur, 20.00 uur en 22.00 uur. Hierbij
worden gelijkaardige zorgen uitgevoerd.

Tijdens de nachtshift vinden de rondes plaats om 0.00 uur, 2.00 uur, 4.00 uur en 6.00 uur.
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5. Patiéntenpopulatie

INFECTIEUZE AANDOENINGEN
- Rotavirus/norovirus/adenovirus/rhinovirus
- Gastro-enteritis, salmonella, enterovirus,..
- Bronchitis
- Bronchiolitis
- RSV
- Pneumonie
- Varicella
- CovID
- Influenza
- Meningitis

VOEDINGSPROBLEMEN
- Gewichtsstagnatie
- Anorexia nervosa
- Pylorushypertrofie
- Reflux
- Oesofagitis
- Koemelk-eiwitallergie
- Diarree

HEELKUNDIGE AANDOENINGEN
- Appendicitis
- Invaginatie
- Pylorusstenose
- Liesbreuk

NEUROLOGISCHE AANDOENINGEN
Stuipen
Epilepsie

Schedeltraumata

Commotio

ORTHOPEDISCHE AANDOENINGEN
Fracturen

Tracties

Osteomyelitis
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UROLOGISCHE AANDOENINGEN
- Fimosis
- Ureter reimplantaties
- Hypospadie
- Pyelonefritis

- Tonsillectomie

- Adenotomie

- Plaatsen sheppards
- Tympanoplastie

- Otoplastie

PSYCOSOCIALE PROBLEMATIEK
- Kinderverwaarlozing en/of mishandeling

ANDERE
- OSAS
- Polysomnografie
- Huilobservaties
- Obstipatie
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6. Medicatie
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Augmentin

Claforan

Floxapen
Piperacilline/tazobactam
Clamoxyl/delamoxyl
Ceftriaxone
Erytrocine
Cefazoline (= Kefzol)
Penicilline
Omeprazole (Losec)
Diclofenac (= Voltaren)
Solumedrol
Solucortef
Dexamethasone
Exacyl

Colofort

ORS

Atrovent

Lysomucil

Ventolin

Protectis
Neobacitracine
Movicol

Forlax

Paracetamol
Ibuprofen




7. Verwachtingen van de afdeling

Tijdens je stage op de afdeling pediatrie verwachten we dat je je eigen leerproces actief in
handen neemt. Deze stage biedt je heel wat kansen om te groeien — hoe meer initiatief je
toont, hoe meer je eruit haalt!

Om goed voorbereid te starten, vragen we je om ten laatste twee weken voor de start van je
stage een mail te sturen naar
& mentoren.pediatrie@hhleuven.be

In deze mail mag je maximaal vier wensen in verband met je uurrooster of shiften doorgeven.
We proberen hiermee zo veel mogelijk rekening te houden bij het opstellen van de planning,
maar kunnen dit niet altijd volledig garanderen.

Daarnaast is het belangrijk dat je goed voorbereid aan je stage begint:

- Herbekijk je theorie over pediatrie, zodat je met een stevige basis start.

- Verdiep je al wat in de afdeling gebonden medicaties en pathologie, voor je aan deze
stage begint.

- Denk vooraf na over je persoonlijke leerdoelen en bespreek deze met je mentor.

- Jeleerdoelen worden tijdens de stage verder opgevolgd en waar nodig aangepast.

- Het is aan jou om aan te geven wanneer de verpleegkundige een fiche op medbook
moet valideren of invullen.

We verwachten van jou een leergierige, betrokken houding en de bereidheid om actief mee
te denken in het zorgproces. Ons team begeleidt je graag, maar jij bent zelf de regisseur van
je leertraject.
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8. Verpleegkundige vaardigheden

HYGIENISCHE ZORGEN

- badje

- Verversen pamper
- bed opmaken

- huidverzorging

OOGVERZORGING
MONDHYGIENE
NEUSHYGIENE
OORHYGIENE

GEWICHT

LENGTE

SCHEDELOMTREK

INFUUS EN BLOEDDERIVATEN
- infuus klaarmaken + leidingen purgeren
- infuus prikken
- observatie insteekpunt + verloop lidmaat
- controle WS
- toedienen bloed

MEDICATIE
PER OS

- via maagsonde
- via flesvoeding

INTRAMUSCULAIRE TOEDIENING
- optrekken
- toedienen
- nazorg

INTRAVENEUZE TOEDIENING
berekenen medicatie

- optrekken

- maken van verdunningen
- viaWSin bolus

- via WS met buret

- viainfuusin bolus

- viainfuus met buret

- leidingen veranderen
NEUSDRUPPELS
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OOGDRUPPELS

PREMEDICATIE
- Voor onderzoeken of ingrepen

SPIJSVERTERING
- uitleg voeding
- flesvoeding/GM/FP
- plaatsen maagsonde
- sondevoeding
- bepalen van retentie
- berekenen melkconcentraties
- klaarmaken flessen
- toevoegingen(gelilact,nutriton, ...)
- gebruik moedermelk
- bewaren van voedingen
- rectale sonde
- lavement

WONDZORG
- droog aseptisch verband
- verband katheter

ADEMHALINGSSTELSEL

- controle + gebruik ambu

- Oz2met neusbril

- Optiflow

- inhalatietherapie (aérosol, puff)
- klaarmaken
- toedienen
- spoelen + nazorg

STAALAFNAME
- urinestaal
- urinezakje plakken
- faecesstaal
- wisser
- bloedname
- cultuur kathetertip

PUNCTIES
- P
- diepe veneuze katheter

TESTEN
- ph-metrie
- polysomnografie
- lactosetest
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TOESTELLEN
- monitor

- saturatiemeter
- bloeddrukmeter
- infuuspomp

- spuitdrijver

- glucometer

VERPLEEGDOSSIER
- KWS
OPNAME

- info aan ouders

- verpleegkundige anamnese
- voedingsanamnese
- checklist

- klaarmaken kamer
ONTSLAG

- info aan ouders

- ontslagformulier
- medicatie meegeven
- opruimen kamer

- spoelruimte

- melkkeuken

- apotheek

- behandelingskamer

- linnenkamer

9. Contact gegevens

Mailadres: mentoren.pediatrie@hhleuven.be
Telefoonnummer dienst: 016/20 92 35

10. Slot

We hopen dat je tijdens je stage op pediatrie niet alleen veel bijleert, maar ook ontdekt hoe
boeiend en betekenisvol werken met kinderen kan zijn.
Durf vragen te stellen, toon initiatief en geniet van elke leermoment.

Samen zorgen we voor onze kleinste patiénten — met een groot hart! &

Tot binnenkort op de afdeling Pediatrie!
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