Gemzar® Regionaal ziekenhuis

Heilig Hart Leuven

Daghospitaal inwendige
geneeskunde

1. INLEIDING

Je behandelende arts heeft je reeds uitleg gegeven over je behandeling met het Gemzar®
monotherapie schema.

In deze brochure kan je deze informatie rustig nalezen, maar dit is geen vervangmiddel voor een
gesprek met je arts of verpleegkundige.

2. WAT IS GEMZAR®?

Gemzar® behoort tot de cytostatica en heeft een remmende werking op de tumorgroei doordat
het de celdeling beinvlioedt.

3. WANNEER WORDT GEMZAR® TOEGEDIEND?

Gemzar® wordt gegeven bij een pancreastumor.

4. HOE WORDT GEMZAR® TOEGEDIEND?

Voor de toediening van Gemzar® word je opgenomen op het internistisch daghospitaal. Een
overnachting is in principe niet nodig.

De toediening gebeurt wekelijks, drie weken na elkaar, en dan een week rust.

Een cyclus bestaat dus uit een toediening op dag 1, dag 8 en dag 15. Dag 21 is rust. Indien je
bloedresultaten en algemene toestand het toelaten, start de volgende cyclus dan een week later.
Dan word je terug opgenomen op het dagziekenhuis.

Gemzar wordt intraveneus toegediend via de port-a-cath.
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Bij opname op het dagziekenhuis word je gewogen, wordt je PAC aangeprikt en gebeurt er een
bloedafname. Er wordt ook een infuus geplaatst om nadien de toedieningen van de chemo via
deze perfusieleiding te kunnen doen.

Voor de chemo start, wordt er intraveneus medicatie toegediend om misselijkheid en braken te
voorkomen. De cytostatica is opgelost in een infuus en wordt bereid in de apotheek. Het infuus
wordt toegediend over ongeveer 30 minuten. Nadat de chemo is toegediend, wordt er nog 10
minuten met een snel lopend infuus gespoeld. Nadien wordt de port-a-cath afgesloten volgens
procedure.

De opname op het internistisch daghospitaal zal langer duren dan de uren van toediening,
vanwege de wachttijd voor de bloedresultaten, het voorschrift van de arts en de bereiding in
apotheek.

5. NAZORG

Je krijgt van de verpleegkundige van het daghospitaal een verpleegkundig ontslagformulier.
Hierop staat de medicatie genoteerd die je thuis nog dient verder te nemen, alsook geven we die
medicatie mee naar huis.

6. MOGELIJKE BIJWERKINGEN

Bij de toediening van Gemzar® kunnen er wat bijwerkingen optreden. De bijwerkingen verschillen
van persoon tot persoon en hangen af van de soort, dosis en de duur van de behandeling.

* Eris een storing in de aanmaak van bloedcellen in het beenmerg. Hierdoor kan je gevoeliger
worden voor infecties en kan er bloedarmoede optreden. Je kan ook sneller blauwe plekken
of een bloedneus krijgen.

* Misselijkheid en braken kunnen optreden.

* Je haar kan dunner worden, maar zelden treedt volledig haarverlies op.

* Vermoeidheid: ook na afloop van de behandeling kunnen de klachten aanhouden.
* De therapie kan invloed hebben op de seksualiteit, vruchtbaarheid en menstruatie.

Indien je last hebt van één of meerdere van deze nevenwerkingen, is het belangrijk om dit
aan je arts te melden.



7. CONTACTGEGEVENS

Indien je toch nog vragen of opmerkingen hebt over je behandeling, kan je steeds in het
ziekenhuis bij je verpleegkundige of behandelende arts terecht.

Nuttige telefoonnummers:
Het internistisch dagziekenhuis is elke dag telefonisch te bereiken op het nummer 016/20 98 83.

De openingsuren zijn van maandag tot donderdag van 08u00 tot 19u00 en op vrijdag van 08u00
tot 16u00.

Het internistisch dagziekenhuis is gesloten tijdens weekend en feestdagen.

Indien nodig kan je contact opnemen via het onthaal van het ziekenhuis op het nummer 016/20
92 09 of via de dienst spoedgevallen op het nummer 016/20 92 80.

Indien je je behandelende arts wenst te contacteren, kan dit ook via de onthaaldienst van het
ziekenhuis.

Deze publicatie is een uitgave van de dienst(en) Daghospitaal 2, in samenwerking met de dienst
communicatie van het Regionaal ziekenhuis Heilig Hart Leuven.
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Niets uit deze uitgave mag worden gekopieerd en/-of verspreid zonder schriftelijke toestemming
van de eigenaar, aan te vragen via communicatie@hhleuven.be

Aarzel niet er ons op te wijzen indien er belangrijke tekortkomingen zijn in deze
informatiebrochure of indien er onduidelijke paragrafen zijn.
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