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WAAROM NAAR EEN
PSYCHOLOOG ?

Een psycholoog denkt samen met
ouders en kinderen/jongeren na

welke psychologische aspecten van
invlioed zijn op het functioneren en de
ontwikkeling van kinderen. Bij medische
klachten kunnen ook psychische
aspecten een rol spelen, ze kunnen
stressgerelateerd zijn of net stress
veroorzaken.

Ook met hele jonge kindjes kunnen
ouders bij de psycholoog terecht. Een
psycholoog kan helpen bij de opvoeding
van en de afstemming met je kindje.
Prenataal kan nagedacht worden rond
verwerking en aanpassing aan deze
nieuwe levensfase.

We helpen je graag verder op weg
en zoeken samen naar gepaste
hulpverlening indien dit nodig is.



DE PSYCHOLOGEN VAN DE
GROEITRAP

Jasmijn Deforche en Liesbet Verraes
zijn klinisch psychologen en werken bij
Kindercentrum De Groeitrap te Wilsele.

Jasmijn werkt onder andere met ouders
en hun (hele) jonge kinderen rond
afstemming, gehechtheid en opvoeding.

Liesbet begeleidt kinderen/jongeren

en hun ouders bij psychosomatische
klachten, verwerkingsproblemen bij
chronische pathologie en vragen rond
de ontwikkeling die anders verloopt dan
gemiddeld.

Contactgegevens:

e Jasmijn Deforche: jasmijn.deforche@

degroeitrap.be

* Liesbet Verraes: liesbet.verraes@
degroeitrap.be

e Website: www.degroeitrap.be
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KOSTPRIJS

Consultatie (50 minuten):
Standaardtarief: € 70

Bovenstaand tarief dateert van januari 2025.
Mogelijk is een wijziging van toepassing op het tijd-
stip van boeking.

Ook belangrijk om weten:

* De duur van de consultaties is
indicatief.

* Onze psychologen zijn
gedeconventioneerd.

Betaalmogelijkheden

Ter plaatse, rechtstreeks aan

de psycholoog, via Payconiq.
Gedeeltelijke terugbetaling is mogelijk
via de mutualiteit. Gelieve hiervoor het
formulier ‘terugbetaling psychologische
zorg’ van je ziekenfonds mee te nemen.

Afspraak maken/annuleren

Houd er rekening mee dat een
afspraak enkel gemaakt kan worden op
verwijzing van een kinderarts.

Raadpleging pediatrie voor
afspraken: 016 20 92 81

Gelieve bij annulatie minimaal 24u op
voorhand telefonisch te verwittigen.
Bij een afwezigheid zal de consultatie
aangerekend worden.




OVER ONZE
SAMENWERKING

De kinderartsen zijn gestart met de
uitwerking van heel wat zorgpaden
voor hun patiénten, gaande van
astma, huilbaby's, plasproblemen,
constipatie tot de opvolging van
prematuren, voedingsproblemen,
ontwikkelingsachterstand en
leerproblemen. Bij deze laatste vier
zorgpaden botsen we naast de
medische uitwerking vaak op

een grote nood aan extra diagnostiek
onder de vorm psychologische
ondersteuning. Daardoor ontstond een
samenwerking tussen de kinderartsen
van het Heilig Hart Leuven en
kindercentrum De Groeitrap.
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belangrijke tekortkomingen zijn in deze
informatiebrochure of indien er onduidelijke
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