
 Psychologische 
ondersteuning 
tijdens een verblijf 
van je kind op 
pediatrie



  WANNEER & WAAROM 
KAN JE BEGELEIDING 
AANVRAGEN?
  Een ziekenhuisopname kan ingrijpend 
zijn. Het is normaal dat dit zowel bij 
jou als je kind veel oproept en dat het 
moeilijk kan zijn om hiermee om te gaan. 
Onderzoeken en behandelingen kunnen 
spannend en ontregelend zijn. Soms is 
extra ondersteuning dan wenselijk.

  Daarnaast kunnen medische problemen 
van je kind de dynamiek tussen ouder 
en kind beïnvloeden, zeker wanneer 
je als ouder ook een zorgverlenende 
rol opneemt. Spanningen binnen het 
gezin of tussen jou en je kind kunnen 
een moeilijke situatie nog uitdagender 
maken.

  Indien je nood hebt aan extra 
ondersteuning, kan je contact opnemen.

  De therapeut luistert naar je verhaal, 
kijkt naar zowel ouder als kind en biedt 
ondersteuning waar je dat nodig acht. 



   DOEL VAN DE BEGELEIDING
  Tijdens de psychologische begeleiding 
streven we naar:

	   versterken van veerkracht;

	   vergemakkelijken van verbinding tussen 
ouder en kind;

	   ondersteunen van het algemeen 
welbevinden;

	   begeleiden van het aanpassingsproces;

	   vroegtijdige detectie van psychische 
noden en doorverwijzing indien nodig.

﻿
  Ervaar je nood aan psychologische 
begeleiding tijdens het verblijf van je 
kind op de afdeling pediatrie?

﻿Dan kan je terecht bij ELP-psycholoog 
Tineke Stuyven – psychodynamisch 
psychotherapeut, Infant Mental Health 
deskundige, EMDR-practitioner i.o.

﻿

   Op welk moment?
  Dinsdagvoormiddag: 9:00 - 13:00 uur  



   HOE AANMELDEN?
﻿Via de arts of verpleegkundige van 
de eenheid.  

   OVERLEG & VERVOLGZORG
  Indien gewenst, kan er een 
multidisciplinair overleg plaatsvinden 
met bijvoorbeeld de huisarts, pediater 
of ambulante psycholoog.

﻿Heb je na de opname nog behoefte 
aan verdere ondersteuning?   
﻿Dan bekijken we samen de 
mogelijkheden voor verdere 
begeleiding binnen praktijk The Village 
of elders via doorverwijzing. 



   KOSTPRIJS
  De overheid biedt via de eerstelijns-
psychologische (ELP) conventie 
laagdrempelige psychologische 
hulpverlening aan. De sessies 
worden grotendeels vergoed door 
het RIZIV. Voor de registratie is je 
rijksregisternummer nodig.

	 ﻿Eerste gesprek:  gratis, indien je 
nog geen ELP-sessies had bij een 
andere psycholoog.

	 ﻿Vervolggesprek:  €11 remgeld.

	 ﻿Bij verhoogde tegemoetkoming: 
﻿€4.

  Dit bedrag wordt tijdens de 
consultatie afgerekend en staat los 
van de ziekenhuisfacturatie. 



   CONTACTGEGEVENS

​

Praktijk  
The Village

Hagelandstraat 20 
3012 Wilsele

  Tineke Stuyven  
  Tel: 0479 53 10 04  
  tineke.stuyven@praktijk-thevillage.be
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﻿Aarzel niet er ons op te wijzen indien er 
belangrijke tekortkomingen zijn in deze 
informatiebrochure of indien er onduidelijke 
paragrafen zijn.﻿﻿

Regionaal Ziekenhuis Heilig Hart Leuven
Naamsestraat 105 - 3000 Leuven

www.hhleuven.be

mailto:communicatie@hhleuven.be

