
Kinderdiëtiste
—	
pediatrie



WANNEER & WAAROM 
KAN JE EEN DIËTIST 
RAADPLEGEN?
Voeding speelt een cruciale rol 
in de groei en ontwikkeling van 
kinderen. Soms kunnen er echter 
voedingsgerelateerde uitdagingen 
ontstaan, zoals obesitas, selectief eten, 
slechte gewichtstoename of allergieën. 
Ook bij de opstart van vaste voeding 
of voedingsadvies bij lactatie kan extra 
ondersteuning wenselijk zijn.

De kinderartsen van het Regionaal 
Ziekenhius Heilig Hart Leuven 
hebben zorgpaden ontwikkeld voor 
diverse aandoeningen, waaronder 
voedingsproblemen.

In dit kader werken zij samen met 
kinderdiëtiste en lactatiekundige Hylke 
Hakelbracht. Zij begeleidt gezinnen 
met specifieke voedingsadviezen, 
zowel individueel als multidisciplinair, in 
samenwerking met een kinderarts.



DOEL VAN DE BEGELEIDING
Tijdens de voedingsbegeleiding streven we 
naar:

	 Begeleiden van gezonde en 
positieve eetpatronen;

	 Ondersteunen bij voedingsproblemen 
en allergieën;

	 Adviseren bij de opstart van vaste 
voeding en lactatie;

	 Creëren van een ontspannen en 
natuurlijke relatie met eten;

	 Samenwerking met kinderartsen voor 
optimale zorg.

ERVAAR JE NOOD AAN 
VOEDINGSADVIES VOOR JE 
KIND?

​

Dan kan je 
terecht bij Hylke 
Hakelbracht, 
kinderdiëtiste en 
lactatiekundige.

Ze heeft een groot hart voor de kleinsten 
en begeleidt gezinnen in het vinden van 
eetpatronen die passen bij hun situatie.



KOSTPRIJS
	 Eerste intakegesprek (60 min): €75 

We leren elkaar kennen en 
bespreken samen hoe de 
kinderdiëtiste jouw doelen kan 
helpen bereiken.

	 Opvolgconsultatie (30 min): €40

	 Opvolgconsultatie (60 min): €60

	 Multidisciplinaire consultatie (45 
min, kinderarts + kinderdiëtiste): 
€60 + kostprijs raadpleging 
kinderarts

Bovenstaande tarieven dateren van januari 2025. 
Mogelijk is een wijziging van toepassing op het tijd-
stip van boeking. 
Deze consultaties worden niet systematisch te-
rugbetaald. Sommige mutualiteiten voorzien wel 
een tussenkomst. Informeer bij je mutualiteit of de 
kinderdiëtiste.

Betaalmogelijkheden
Ter plaatse, rechtstreeks aan de 
logopedist, via Payconiq of cash.

Afspraak maken/annuleren
Houd er rekening mee dat een 
afspraak enkel gemaakt kan worden op 
verwijzing van een kinderarts.

Raadpleging pediatrie voor 
afspraken: 016 20 92 81

Gelieve bij annulatie minimaal 24u op 
voorhand telefonisch te verwittigen. 
Bij een afwezigheid zal de consultatie 
aangerekend worden.





Deze publicatie is een uitgave van de dienst(en) 
Pediatrie, in samenwerking met de dienst 
Communicatie van het Regionaal Ziekenhuis 
Heilig Hart Leuven.
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Niets uit deze uitgave mag worden gekopieerd 
en/of verspreid zonder schriftelijke 
toestemming van de eigenaar, aan te vragen via 
communicatie@hhleuven.be. 

Aarzel niet er ons op te wijzen indien er 
belangrijke tekortkomingen zijn in deze 
informatiebrochure of indien er onduidelijke 
paragrafen zijn.
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