GeriatriSCh Regionaal ziekenhuis
daghospitaal Heilig Hart Leuven

Ouderenzorg (Geriatrie)

WAT IS HET GERIATRISCH DAGHOSPITAAL?

In het geriatrisch daghospitaal kan je terecht voor een comfortabele en rustige dagopname. Je
wordt er gedurende één dag begeleid bij lichamelijke, psychische en/of sociale problemen.

Het medische aanbod bestaat uit:
* revalidatie

* diagnostisch onderzoek

* therapie

Je wordt opgevolgd door een geriater, die samenwerkt met een multidisciplinair team van
verpleegkundigen, kinesitherapeuten, ergotherapeuten, psychologen en sociaal assistenten.
Samen zorgen zij voor een persoonlijke aanpak op maat.

WANNEER IS EEN DAGOPNAME IN HET GERIATRISCH
DAGHOSPITAAL AANGEWEZEN?

Een dagopname kan aangewezen zijn in de volgende situaties:

* Als je verschillende (technische) onderzoeken moet ondergaan. Zo moet je maar één keer naar
het ziekenhuis komen en kan je tussendoor comfortabel wachten in het daghospitaal in plaats
van in een wachtzaal.

* Als je een bloedtransfusie nodig hebt.

* Als je medicatie via een infuus moet krijgen.

* Als je fysieke, psychische en/of mentale problemen ondervindt.

* Als je een geheugenonderzoek nodig hebt.

* Als je na een revalidatiefase nog door verschillende zorgverleners moet worden opgevolgd.

* Als je voor een ingreep nog extra onderzoeken moet ondergaan.

HOE WORDT EEN DAGOPNAME GEPLAND?

Je huisarts, jijzelf of een familielid neemt contact op met het geriatrisch daghospitaal om de
dagopname te plannen.
Kan je toch niet aanwezig zijn op je afspraak? Breng ons dan zo snel mogelijk op de hoogte.



HOE VERLOOPT JE VERBLIJF?

Na je inschrijving bij het onthaal meld je je aan in het geriatrisch dagziekenhuis. Een familielid
mag gedurende de volledige dag bij je blijven, maar je kan ook alleen komen. Je bent hierin
volledig vrij. Bij verwardheid of een verhoogde zorgnood vragen we wel om een begeleider te
voorzien.

Tijdens je verblijf lig je in een kamer met een bed of relaxzetel. Er is een televisietoestel aanwezig
en je wordt begeleid door ons zorgteam.

Duurt je verblijf langer dan vier uur, dan voorzien we een broodmaaltijd aan 7 euro.

Eventuele begeleiders kunnen terecht in het cafetaria voor een lunch.

Zowel de geriater als andere artsen kunnen een consultatie aanrekenen. Ook eventuele medisch-
technische onderzoeken (zoals labo en medische beeldvorming) zijn ten laste van de patiént.
Voor terugbetaling verwijzen we je graag naar je mutualiteit en hospitalisatieverzekering.

WAT BRENG JE MEE?

je elD
* je medicatielijst en de medicatie voor die dag

de verwijsbrief van de verwijzende arts (indien van toepassing)

* neem geen waardevolle voorwerpen mee

je hoeft geen nachtkleding te voorzien

breng het telefoonnummer van een contactpersoon mee

* een leesboek, kruiswoordraadsel of iets anders om je wachttijd aangenamer te maken

Bij ontslag stuurt je geriater steeds een ontslagbrief naar je huisarts met alle nodige informatie
over de onderzoeken, behandelingen en verdere opvolging.

VRAGEN?

Heb je vragen of wens je meer informatie? Je kan ons bereiken:
Maandag tot vrijdag van 8.00 uur tot 16.30 uur
T 016 20 99 36

Deze publicatie is een uitgave van de dienst(en) Daghospitaal geriatrie, in samenwerking met de dienst
Communicatie van het Regionaal Ziekenhuis Heilig Hart Leuven.
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Niets uit deze uitgave mag worden gekopieerd en/of verspreid zonder schriftelijke toestemming van de
eigenaar, aan te vragen via communicatie@hhleuven.be.

Aarzel niet er ons op te wijzen indien er belangrijke tekortkomingen zijn in deze informatiebrochure of
indien er onduidelijke paragrafen zijn.
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