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 Beste student,

﻿

  binnenkort vat je je stage aan bij ons in het ziekenhuis op 
de afdeling Geneeskunde 3 in het Heilig Hart Ziekenhuis 
in Leuven. 

  Deze brochure bevat alle praktische en nuttige informatie 
over de afdeling. Je zal binnenkort je uurrooster 
ontvangen via mail met alle nodige informatie. Heb je 
echter nog vragen, dan mag je ons steeds mailen. Dit kan 
via: mentoren.geneeskunde3@hhleuven.be 

  De dienst is ook steeds bereikbaar op volgend 
telefoonnummer: 016/20 93 57.

  We wensen je een hele leerrijke en boeiende stage toe! 
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﻿

    INLEIDING
﻿

  Beste student,

﻿

  vanwege het ganse team heten we je van harte welkom 
op de afdeling Geneeskunde 3. We hopen dat deze stage 
een leerrijke en waardevolle ervaring zal zijn. 

  Aarzel niet om hulp te vragen. Het team van geneeskunde 
3 staat steeds klaar om je te begeleiden en je te helpen 
groeien tijdens je stage.

  Tijdens je stage ga je heel wat informatie verwerken over 
patiënten die neurologische problemen hebben. Vanaf de 
leeftijd van ongeveer 15 jaar kunnen patiënten op onze 
afdeling opgenomen worden. 

  We bieden je ook de mogelijkheid aan om eens op een 
nevendienst stage te lopen mits bespreking met beiden 
teams. 

  Informatie en tips vanuit jullie ervaring zijn steeds welkom! 

1
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﻿

    VOORSTELLING VAN DE AFDELING 
﻿

  Geneeskunde 3 bevindt zich op route 192. Op deze afdeling 
verblijven hoofdzakelijk patiënten met neurologische 
problemen. Er zijn ook vier bedden beschikbaar voor 
geriatrische patiënten. 

  Elke ochtend maakt de (adjunct)-hoofdverpleegkundige  
een planning op waar je kan vinden bij welke mentor 
of verpleegkundige je die dag gekoppeld staat met de 
kamerindeling. Neem een briefingsblad bij aanvang van 
de shift zodat je een overzicht hebt van de patiënten.

  We hechten veel belang aan identificatie. Stel je steeds voor 
wanneer je bij de patiënt komt op de kamer maar bevraag 
ook steeds de identificatie bij de patiënt! Verder hebben 
we veel aandacht voor valpreventie, decubituspreventie, 
patiëntenveiligheid en de noodsystemen. 

﻿

   2.1 locatie 
  Geneeskunde 3 bevindt zich op route 192. We zijn steeds 
bereikbaar op volgend telefoonnummer:  016/20 93 57 . 

﻿

   2.2 Rondleiding op de afdeling 
  de afdeling bestaat uit 20 bedden

	 stroke-unit (4 bedden)

	 afzonderingskamer (9361)

	 6 eenpersoonskamers (9362 -> 9367)

	 5 tweepersoonskamers (9368-9372)

  open en gesloten verpleegwacht

2
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  bureau hoofdverpleegkundige

  dokterskamer

  spoelruimte

  linnenkamer

  berging

  afdelingskeuken

  lokaal logopedist (zithoek wanneer logopedist niet 	
  aanwezig is)

  vergaderruimte 

﻿

   2.3 Belsysteem
  het beloproepsysteem is hoorbaar in de verpleegwacht, 
verschijnt op de balk in de gang van de afdeling en op het 
overzichtsbord in de verpleegwacht. 

  Bovendien werken bij op onze dienst met een 
antiwegloopsysteem. Dit houdt in dat patiënten met 
doolgedrag of wegloopgedrag een dwaaldetectie rond 
hun pols/voet krijgen. Wanneer deze patiënten met hun 
dwaaldetectie voorbij een bepaald punt komen op de 
afdeling gaat er een specifiek alarm af op de decten van 
de afdeling en verschijnt dit ook op het beloproepsysteem 
dat in de gang hangt en op het overzichtsbord in de 
verpleegwacht. We verwachten dat je bij dit soort oproep 
steeds op de gang komt kijken. 

﻿

   2.4 Het team
  Binnen de afdeling geneeskunde 3 werken wij 
multidisciplinair. Dit houdt in dat wij nauw samenwerken 
met de neurologen, sociaal assistent, kinesisten, 
ergotherapeuten, logopedist, diëtisten, psycholoog (indien 
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nodig) om het herstel van de patiënt te bevorderen. Elke 
week wordt er op dinsdag een multidisciplinair overleg 
(= MDO) gehouden waar elke patiënt afzonderlijk wordt 
besproken in kader van zijn of haar revalidatie. Dit overleg 
start om 11u30. Als student krijg je steeds de mogelijkheid 
om dit zeker 1x/stage mee te volgen. Dit is te vinden op je 
uurrooster met onder de shift een 'O'. 

  Het team bestaat verder uit nog zorgkundigen en logistieke 
medewerkers. 

﻿neurologen

	 dr Vanderwegen

	 dr Dobbelaere

	 dr Görner

	 dr Jacobs

﻿geriaters

﻿	 dr Helsen

	 dr Castermans

	 dr Nelde

﻿hoofdverpleegkundige

﻿	 Cindy Bronckaars - 016/209104

	 cindy.bronckaars@hhleuven.be 

﻿adjunct-hoofdverpleegkundige 

	 Katrina Ruiz Vargas

	 katrina.ruizvargas@hhleuven.be

﻿stagementoren

﻿	 mentoren voor studenten verpleegkunde

	 mentoren voor studenten zorgkundige en logistieke 

	 mentoren.geneeskunde3@hhleuven.be 



	 Studentenbrochure geneeskunde 3	 9

﻿

   2.5 Werktijden
  Als student kan je ingezet worden in de vroege, avond en 
eventueel nachtdienst. Voor studenten zorgkundige en 
logistieke kunnen de stage uren afwijken omdat jullie stage 
dienen te lopen in andere werktijden. Dit zal duidelijker 
worden wanneer je je uurrooster krijgt. 

	 V: 7u-15u21 (45 min pauze)

	 A: 13u54-22u (30 min pauze)

	 D3: 9u-17u21 (na een A, 45 min pauze)

	 N: 21u45-07u15 (30 min pauze)

  De pauzes tijdens een V of D3 shift worden 's middags 
gehouden in de cafetaria. Bij een A mag je je pauze 
nemen bij de verpleegkundigen op de dienst. Indien je 
liever even van de afdeling wil gaan tijdens je pauze, is dit 
zeker geen probleem! 
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    AFDELINGSGEBONDEN PATHOLOGIEËN
﻿

  Een neurologische aandoening is een aandoening van het 
zenuwstelsel. Structurele, biochemische of elektrische 
onregelmatigheden in de hersenen, het ruggenmerg 
of andere zenuwcellen kunnen een verscheidenheid 
aan symptomen veroorzaken. Voorbeelden hiervan zijn 
symptomen van verlamming, spierzwakte, een verminderde 
coördinatie, gevoelsverlies, insulten, verwardheid, pijn 
en een veranderd bewustzijnsniveau. Er zijn heel wat 
verschillende neurologische aandoeningen waaronder 
ook een aantal zeldzame. Neurologische aandoeningen 
kunnen worden vastgesteld via neurologisch onderzoek. 

  De behandeling van neurologische aandoeningen 
bestaan vaak uit een combinatie van medicatie, therapie, 
in sommigen gevallen chirurgie en of verandering van 
levensstijl. 

﻿

   3.1 Overzicht pathologie 
  auto-immuunziekten  
	 multiple sclerose

	 neuromyelitis optica

	 Guillain - Barré syndroom

  neurodegeneratieve aandoeningen

	 dementie

		  ziekte van Alzheimer

		  frontotemporale dementie 

		  Lewy-Body dementie

		  vasculaire dementie

3
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	 Ziekte van Parkinson

	 ALS (Amyotrofische laterale sclerose)

	 ziekte van Huntington 

  cerebrale vaatstoornissen

	 CVA

	 TIA  
	 bloeding 

  psychiatrische aandoeningen 

	 ziekte van Korsakov

	 intoxicatie

	 ethylisme 

  traumatische aandoeningen

	 commotio cerebri

	 contusio cerebri

	 intracraniale bloedingen: epiduraal hematoom of 	
	 subduraal hematoom

  andere neurologische aandoeningen

	 hersentumoren

	 neuritis vestibularis 

	 benigne paroxysmaal positie duizeligheid (BPPV)

	 epilepsie 

	 infecties van het centrale zenuwstelsel

﻿

   3.2 Herkomst patiënten
  Patiënten die op de afdeling verblijven kunnen op 
verschillende wijzen hier komen.

  Het grotendeels van de patiënten komt via de 
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﻿spoedgevallen  binnen. Na een uitgebreid neurologisch 
onderzoek beslist de neuroloog of spoedarts of de patiënt 
al dan niet opgenomen moet worden op de afdeling. Er 
zijn patiënten die neurologisch niet stabiel genoeg zijn om 
op een gewone hospitalisatie afdeling kunnen liggen, die 
eerst  extra zorgen nodig hebben op  intensieve zorgen . 
Nadat patiënten klinisch stabiel genoeg zijn kan een 
transfer naar de gewone hospitalisatie afdeling mogelijk 
zijn.  Interne transfers  kunnen ook voorkomen. Een 
voorbeeld hiervan: een patiënt ligt op de afdeling geriatrie 
en wordt plots wakker met een verlamde zijde. Na overleg 
met de neuroloog kan de patiënt worden overgenomen 
op de afdeling neurologie. 

  Geneeskunde 3 is ook een afdeling waar patiënten kunnen 
komen revalideren na een neurologische aandoeningen. 
Denk hierbij aan heelkundige, neurologische ingrepen. 
﻿Externe ziekenhuizen  kunnen een aanvraag doen tot 
revalidatie voor de patiënt die de sociaal assistent 
ontvangt en vervolgens bespreekt met de neuroloog voor 
een eventuele overname.

  Er zijn ook patiënten die vanuit de  consultatie  bij 
de neuroloog rechtstreeks worden opgenomen. De 
neuroloog neemt eerst contact op met de dienst om een 
korte briefing te geven. 

  Ook  geplande opnames  kan je hier op de afdeling 
vinden. Denk hierbij aan patiënten die komen voor het 
oppuntstellen van medicatie (Parkinson), neurologische 
behandeling, revalidatie, sensorische problemen, 
verwardheid, hoofdpijn (Depakinekuur, Vyepti,..), 
lumbaalpunctie, Solu-Medrolkuur in kader van een 
opstoot MS, onderhoudsbehandeling MS zoals Ocrevus. 
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    LEERMOGELIJKHEDEN 
﻿

	   Je werft inzichten in de neurologische pathologieën 
die frequent voorkomen op de afdeling.

	   Je krijgt inzicht in het opname -en ontslagbeleid op de 
afdeling.

	   Je krijgt inzicht over de dagindeling van de afdeling. 

	   Je krijgt de kans om de totaalzorg uit te voeren van 
enkele patiënten. 

	   Vanaf tweedejaarsstudent verpleegkunde mag je 
medicatie mee helpen uitpakken, klaarzetten en 
toedienen. 

	   Je communicatie naar patiënten toe.

	   Het voorbereiden van patiënten naar onderzoeken 
zoals RX, CT, MRI, TTE, TEE,... of voor een eventuele 
operatie.

	   Je krijgt de kans om verpleegtechnische handelingen 
uit te voeren zoals: bloedafname, infusietherapie, 
parametercontroles, optrekken en oplossen van 
medicatie, werken met infuuspompen, blaassondage, 
bladderscan, wondzorg, aan -en uitdoen van 
compressiekousen, glycemiecontrole, sondevoeding 
met voedingspompen,...

	   Je krijgt de kans om inzicht te krijgen in het uitvoeren 
van een sliktest. 

	   Je krijgt de mogelijkheid om een stroke patiënt te 
verzorgen waarbij MRC-schaal, GCS-schaal en 
pupilcontrole wordt uitgevoerd. 

	   Je krijgt de kans om te werken met monitoring; aan 
-en afschakelen van patiënten aan de monitor en het  
interpreteren van monitor. 

4
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    AFSPRAKEN
﻿

	   Je wordt verwacht je leerdoelen te formuleren en deze 
zichtbaar te maken op de afdeling op het magneetbord 
in de vergaderzaal. 

	   Elke woensdag om 14u wordt je evolutie in kaart 
gebracht tijdens het overlegmoment tussen de 
mentoren. Nadien ontvang je deze feedback. 

	   Je toont tijdens je stage respect naar het team en 
andere studenten toe. 

	   Je toont interesse en leergierigheid. Je bereidt je 
stage voor en tijdens je stage wordt er verwacht dat je 
opzoekingswerk verricht bij onduidelijke zaken. 

	   De theorie achter verpleegkundige technieken dienen 
gekend te zijn alvorens je op stage komt. 

	   Je mag als student aangeven om onderzoeken mee te 
volgen die patiënten dienen te ondergaan mits overleg 
met je mentor of duo-verpleegkundige. Er wordt dan 
contact opgenomen met de desbetreffende afdeling. 

	   Je hebt als student verantwoordelijkheidszin. Dit 
beperkt zich niet enkel tot de toegewezen patiënten 
maar op het afdelingsgebeuren. 

	   De stage uren krijg je voor je stage via mail van een van 
de mentoren op de afdeling. Je wensen mogen zeker 
voor aanvang van de stage reeds doorgegeven worden. 
De stage uren zelf kan je terugvinden in de map op 
de dienst. Voor een verandering binnen je uurrooster 
kan dit uitgevoerd worden mits overleg met je stage 
mentor of duo-verpleegkundige. Hou wel rekening met 
de geplande werkbegeleidingen. 

	   Bij een vroege dienst heb je als student recht op 45 

5
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min pauze. Dit mag vanaf 12u15-12u30 mits overleg met 
je mentor, duo-verpleegkundige of zorgkundige. Deze 
pauze dien je te nemen in de cafetaria. 

	   Bij een late dienst heb je als student recht op 30 min 
pauze. Het tijdstip hiervan is afhankelijk van de drukte 
op de dienst. Je mag deze pauze benutten in de 
cafetaria of op de eigen dienst. 

	   Geef de samenwerkingen  met de lector van de school 
tijdig door. Net zoals je tussentijdse -en eindevaluatie, 
zo kan er eventueel een mentor aanwezig zijn op de 
afdeling. 

  Verder wensen we je vanuit geneeskunde 3 een 
heel aangename en leerrijke stage toe! Bij vragen of 
onduidelijkheden zijn we steeds bereid om je te helpen. 

﻿

  VEEL SUCCES! 
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﻿
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   Deze publicatie is een uitgave van de dienst(en)    Geneeskunde 
3   , in samenwerking met de dienst Communicatie van het 
Regionaal Ziekenhuis Heilig Hart Leuven.

	   Versienummer:   HHL-00260-NL
	   Datum van laatste aanpassing:   18-08-2026
	   Auteur:   Katrina Ruiz Vargaz
	   Alle rechten voorbehouden

  Niets uit deze uitgave mag worden gekopieerd en/of 
verspreid zonder schriftelijke toestemming van de eigenaar, 
aan te vragen via communicatie@hhleuven.be. 
﻿
﻿Aarzel niet er ons op te wijzen indien er belangrijke 
tekortkomingen zijn in deze informatiebrochure of indien er 
onduidelijke paragrafen zijn.﻿

﻿
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