
PREOPERATIEF GEBRUIK  
VAN ISO-BETADINE® 
 

Wat is het doel van preoperatief wassen met iso-Betadine® zeep? 

Binnen enkele dagen staat er bij jou een operatie gepland om je liesbreuk of buikwandbreuk te 
herstellen. Aangezien er hierbij zeer vaak een prothese (kunststofnetje) wordt gebruikt, is het 
aangewezen om je voor de operatie te wassen met antiseptische zeep (bv. iso-Betadine® Uniwash). 
De navel- en liesstreek zijn immers een broeihaard van huidbacteriën en die kunnen oorzaak zijn van 
een wondinfectie.  

Om het risico hierop te verkleinen kreeg je van je arts enkele flesjes iso-Betadine® Uniwash zeep mee. 
We raden aan om de dag voor de operatie en de ochtend van de operatie een douche te nemen en 
de navel, de liesstreek en de genitalia grondig te reinigen met deze antiseptische zeep.  

Ontharen moet zo kort mogelijk voor de operatie gebeuren in het ziekenhuis. Daarom vragen we je 
om een week voorafgaand aan de operatie het operatiegebied niet meer zelf te ontharen met een 
tondeuse, scheermesje of ontharingscrème. 

 

Instructies voor correct gebruik 

1. Voor het wassen 

Verwijder juwelen, piercings, make-up en nagellak.  
Knip de nagels van je handen en voeten.  

Gebruik propere washandjes, handdoeken en ondergoed. 

 

2. Tijdens het wassen 

Was de regio vanaf de ribbenboog tot en 
met de schaamstreek. Vergeet hierbij je 
navel niet uit te wassen met het tipje van je 
pink. 

Was elke keer tot het bruine schuim licht 
kleurt en spoel grondig na.   


