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Overview



Preconceptioneel

• Start foliumzuur

• Serologie, bloedgroep, schildklier

• Hb electroforese zo zuiderse origine
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Vruchtbaarheid

David B. Dunson et al. Hum. Reprod. 2002;17:1399-1403
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• 86,6% probeerde vruchtbaarheidsbewustzijn actief te verhogen,
voortgaande op één of meer informatiebronnen

• 68,2% was ervan overtuigd het seksueel contact correct gepland te hebben 
binnen het vruchtbaar venster van de cyclus, 

• slechts 12,7% was in staat dit venster correct te identificeren

• 94 % van de ondervraagde patiënten vindt dat er gedegen opleiding zou moeten 
voorhanden zijn in dit vruchtbaarheidsbewustzijn
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Vruchtbaarheid



Een slimme meid krijgt haar kinderen op tijd !



Lifestyle



Effect obesitas



Effect obesitas

Overweight & obese: 

• Reduced fertility

Underweight 
fecundability: 

• Reduced in nulli

• Increased in multi



Effect obesitas



Obesitas man

Verminderde spermakwaliteit

Toename DNA schade

Daling zwangerschapskans



Effect obesitas



Roken

Fertiliteit:
Vroegtijdige menopause
Implantatie 
Miskraam

Obstetrisch: 
pre-eclampsie, prematuriteit, 
perinatale mortaliteit

Effect kind:
Verminderde spermakwaliteit
Cognitieve dysfunctie
Respiratoir en cardiaal

Fertiliteit:
Impotentie
Sperma kwaliteit

Effect kind:
leukemie



Alcohol

Effect op vruchtbaarheid

>2E/d                > 3E/d

Tijdens de zwangerschap
Hersenschade – waaruit andere cognitieve en gedragsmatige problemen kunnen voortkomen 
omdat alcohol bij de foetus nét wordt afgebroken door de hersenen 

Groeiachterstand

Miskramen

Cardiovasculaire afwijkingen

Tijdens borstvoeding



Caffeine

1-2E/d

2-3E/d => MK 

5E/d => subfertiliteit OR 1.45 

~roken 

Drugs





Epigenetica 

• Overdracht van genetische info via DNA

• Blootstelling aan toxines heeft invloed op gen 
expressie op niveau van:

• Individueel epigenoom

• Foetaal epigenoom

• Foetale voortplantingscellen 
dus invloed op 3°generatie!



We are what our parents and grandparents ate….



Lifestyle



Lifestyle



Is effect omkeerbaar?

   JA

- Dieet en/of sporten:  verbeterde spermakwaliteit  (Palmer, 2012)

- Gewichtsvermindering: betere zw kans (Sim, 2014)



Lifestyle veranderingen

Gewichtsvermindering 

preconceptie met 10%

Effect op subfertiliteit, en zwangerschapscomplicaties

tijdens zwangerschap: effect op zwangerschapsdiabetes

Sport: verbeterde fertiliteit

Regular physical activity: Total pregnancies 39.0% vs 16.0%

Improved reproductive performance in obese infertile patients, 
irrespective of bodyweight loss (Palomba, 2014)



Lifestyle modification programs

FAST study 
Fertility Asessment & advice Targeting lifestyle choices

Verbetering bij meerderheid van de koppels

Key:

 - informatie - motivatie

 - realistisch doel

 - middelen

 - ondersteuning



subfertiliteit

12mdn <36j 

6mdn > 36j 



Oorzaak van subfertiliteit

- 21% vrouw:  cyclusstoornissen, 
tubapathologie, endometriose

- 30% man: spermakwaliteit

- 20% gecombineerd

- 25% unexplained

Belrap: 
Indicaties voor medisch geassisteerde conceptie



Subfertiliteit

14/03/2024

VROUW: 

        proefcyclus: hormonaal bilan: +SK, AMH

  midcyclus + luteaal

Gynaecologisch onderzoek

Echografie

Tubatesten



Subfertiliteit
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MAN:

 concentratie, motil, morfo, MAR test

 bij afwijkend resultaat: 2°staal

 + Proefcapacitatie

WHO-minimumwaarden:
• 16 milj. sp/ml
• 30% progressief beweeglijk
• 4% normale vormen



Nieuw: Functionele Spermatesten

HBA slide:  binding van sperma aan Hyaluronan, 

hoofdbestanddeel van de cumulus-oophorus-matrix

 Halosperm G 2:  Sperm DNA fragmentatie (SDF)

* SDF% = 100 x (Fragmented + Degraded)/ total cells counted

Dr. Isabelle Segaert - LIFE Leuven
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Evaluatie van de tubae
Indirecte onderzoek:

• HSG

• HYsterFOamSonographY
– Echogeleiding

– Minder pijnlijk

nadeel:
• indirect
• onvolledige info



Evaluatie tubae

Direct onderzoek:
 Laparoscopie

Nadeel:
• Invasief
• Algemene narcose
• Werkonbekwaamheid



Evaluatie van de tubae

Directe onderzoek:

✓ Laparoscopie

✓ Transvaginale laparoscopie

• Onder sedatie
• Slechts 1 dag werkonbekwaam





Behandelingsmogelijkheden

1. Herstel spontane conceptie kans

2. Hormonale behandelingen

3. Inseminatie (IUI)

4. In Vitro Fertilisatie (IVF)

5. Preïmplantatie genetische 
diagnose/screening

6. Eicellen/ovarium invriezen

7. PRP behandeling



IVF 

14/03/2024 Ata et al 2021



14/03/2024 Pirtea et al 2020



Repeated Implantation Failure

14/03/2024

- Maternal age
- Chance of euploidy

- Chance of euploid blast 
implanting (fig 55%)
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Zwangerschapskans na IVF/ICSI ifv leeftijd

Miskraamratio 
ifv leeftijd eicel



Gezinswens > Kinderwens

‘Verzekering’
Niet terugbetaald

Eicelvitrificatie



Eicelvitrificatie

• oncologie < > sociaal

• Best voor 35 jaar !

• ± 21 eicellen nodig

Goldman et al, HR, 2017



cryo preservatie van ovarieel weefsel

• oncologie

• voordeel: 

– geen hormonale stimulatie meer

– sneller

– kans op spontane cylcus en hormonaal herstel

– ook mogelijk voor puberteit



Resultaten eicelvitrificatie

Ontdooi cycli 18

ontdooid 192 Gemiddeld 10,6

overleefd 122 64%
2PN 72 59%
ET 26

zw 10 38%
geboorte 6 33%
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Belrap 2020
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IVF

ICSI



Take 2 work



THANK YOU

lifeleuven@hhleuven.be
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