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ONS TEAM

KINDERARTSEN (V.L.N.R.)

AL HET VERPLEGEND PERSONEEL EN DE
VROEDVROUWEN VAN DE DIENST NEONATOLOGIE
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NUTTIGE TELEFOONNUMMERS

Afsprakencentrale:

016 2092 09

Secretariaat pediatrie:

016 20 92 81

Verloskamer:

016 20 92 91

016 20 99 93

016 20 96 69

Materniteit:

0162092 88

01620 99 65

016 20 96 68

Neonatologie:

016 2092 93

0162092 93

Sociale dienst:

0162099 16

Pastorale dienst:

016 20 93 61

Pré-en postnatale
kinesitherapie:

016 2098 42
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op volgend telefoonnummer:

Bel je vanop je kamer op de materniteit, dan kan je intern bellen
op het nummer 9293.

Tussen 7u en 7u30 en tussen 21u30 en 22u is er een
briefingsmoment waarop belangrijke info wordt doorgegeven.
Om dit optimaal te laten verlopen willen we jullie vragen om dan
enkel te bellen bij dringende gevallen.

Omwille van privacyredenen kunnen wij telefonisch enkel aan
de ouders informatie geven over de gezondheidstoestand van
hun baby.

‘ ‘ Infobrochure neonatologie 2020.indd 8

Al

ot yar
e RV

S

| | e gy g ™

N T 1

29/03/}021 14:10:21




Onze afdeling bevindt zich op de vijfde verdieping van het
gebouw O, vlak naast het verloskwartier. Als jullie de eerste keer
naar de afdeling komen, zal een verpleegkundige of vroedvrouw
van de verloskamer of de materniteit jullie begeleiden.

Jullie, als ouders, zijn onbeperkt welkom op onze afdeling.
Voor ander bezoek is er een speciale bezoekregeling. Informeer @
hiernaar bij de verpleegkundige of vroedvrouw.

De baby’s op de afdeling zijn zeer vatbaar voor infecties, daarom
vragen we aandacht voor algemene hygiéne:

Zorg voor een goede lichaamshygiéne.

Laat persoonlijke spullen (jas, juwelen, horloge,...) in de
kastjes die je vindt bij het betreden van de afdeling.

Was grondig handen en onderarmen met water en zeep en
ontsmet nadien met handalcohol.

Draag bij verkoudheden, keelpijn, een koortsblaasje, een
grieperig gevoel, steeds een mondmasker.
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FERSTE CONTACT

Als jullie baby wordt opgenomen op de dienst
neonatologie zal hij onvermijdelik omringd worden
door allerlei kabeltjes en ligt hij in een open of gesloten
incubator of couveuse. Dit kan de eerste keer een beetje
overweldigend zijn, maar laat je hier niet door afschrikken.
De verpleegkundige of vroedvrouw die voor jullie kindje
zorgt, zal uitleggen waarvoor alles dient.

Jullie aanwezigheid is erg belangrijk voor jullie baby. Hij
komt terecht in een volstrekt nieuwe wereld, maar kan
houvast vinden in jullie stemgeluid en aanrakingen.

Je kan tegen je baby praten of hem op een zachte manier
aanraken. Probeer strelen te vermijden. Voor te vroeg
geboren of zieke baby’s kan dit een erg prikkelbare en
onaangename ervaring zijn. Wat je wel kan doen, om jullie
baby'tje comfort te bieden, is een hand op zijn hoofdje of
buikje leggen, wat steun bieden aan de voetjes, je vinger
aanbieden om naar te grijpen... Een andere manier van
intensief lichaamscontact is kangoeroeén. Je vindt verder
in deze brochure meer informatie hierover.
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WELKOM KLENTJE. WIJ Z0RGEN VOOR JOU

KINDERARTSEN OF PEDIATERS

VERPLEEGKUNDIG TEAM

MULTIDISCIPLINAIRE ONDERSTEUNING
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Er zijn verschillende redenen waarom baby’s opgenomen
worden op de afdeling neonatologie. Zo komen er kindjes
op onze afdeling terecht die te vroeg geboren werden (voor
een zwangerschapsleeftijd van 36 weken) of een te laag
gewicht hebben. Daarnaast vangen we ook kindjes op die een
aanpassingsperiode nodig hebben na de bevalling, problemen
hebben met de ademhaling, een infectie hebben of kindjes met
aangeboren afwijkingen. Sommige kindjes zullen ook na een
verblijf van enkele uren of dagen op de materniteit opgenomen
worden omdat ze problemen hebben met de voeding of (te) geel
werden als gevolg van een te hoog bilirubine.

Op onze afdeling worden kindjes opgenomen vanaf een
zwangerschapsleeftijd van 32 weken. Kindjes jonger dan deze
leeftijd, of kindjes die om andere redenen intensievere zorgen
nodig hebben, zullen overgedragen worden aan de goede
zorgen van het Universitair Ziekenhuis Leuven.
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De opname van jullie baby op onze afdeling was noodzakelijk
in het belang van zijn gezondheid. Deze beslissing werd door
de kinderarts genomen. Op onze afdeling zullen wij waken
over het medisch welzijn van jullie kindje. We observeren de
vitale parameters zoals hartritme, ademhaling, saturatie (of
zuurstofverzadiging in het bloed) met behulp van een monitor.
Mogelijk moeten we de circulatie en ademhaling van jullie baby
ondersteunen, dat kan op een minder of meer intensieve manier.
Daarnaast zullen we soms medicijnen toedienen die jullie baby
nodig heeft ter goede werking van al zijn organen.

Indien nodig zullen we de ademhaling van jullie baby
ondersteunen met extra zuurstof, waarbij soms gebruik gemaakt
moet worden van een neusbrilletje. Indien er voeding of medicatie
via de bloedvaten toegediend moet worden, zal er een infuus
geplaatst worden. De kinderarts zal beslissen of dit, afhankelijk
van de toestand van jullie baby en de soort voeding of medicatie
die toegediend moet worden, in een kleiner of groter bloedvat
(zoals een diepe katheter via de navel, een navelkatheter) moet
gebeuren. Diepe katheters kunnen langere tijd ter plaatse blijven.

Dit zijn standaardinterventies en routinehandelingen op onze
afdeling.
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Soms zal de toestand van jullie baby bijkomende onderzoeken
of behandelingen vragen onder de vorm van diagnostische
of therapeutische procedures (zoals een ruggenprik om
ruggenmergvocht te verzamelen). Hierbij horen mogelijk enkele
risico’s. De kinderarts zal deze samen met de noodzaak en het
doel van de uit te voeren procedure met jullie bespreken. Er is
natuurlijk steeds ruimte om al jullie vragen te stellen en eventuele
alternatieven te bespreken.

Heel soms zal er geen tijd zijn om eerst met jullie te praten en
jullie toestemming te vragen voor bepaalde procedures. Dan
zal de toestand van jullie baby van de kinderarts vragen dat de
behandeling of het onderzoek meteen uitgevoerd wordt in het
belang van zijn gezondheidstoestand. Hierbij zal de arts steeds
in eer en geweten handelen en de medische toestand van jullie
baby voorop stellen. Nadien zal de arts jullie hier uiteraard de
nodige toelichting over geven.

Soms kan de toestand van jullie baby ertoe leiden dat een transfer
naar een Neonatale Intensieve Zorgenafdeling noodzakelijk is. In
de mate van het mogelijke zullen de opties met jullie besproken
worden.

Aarzel nooit om te vragen naar (meer) uitleg, indien er iets niet
duidelijk is, of als je je ergens zorgen over maakt.
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OUDERPARTICIPATIE

KANGOEROEEN
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ENKELE TIPS

Vroeger werden vroeg- of ziekgeboren kindjes ver weg van hun
ouders gehouden, uit angst voor infectie. We weten nu dat het
kangoeroeén jullie kindje juist beschermt: het komt in contact
met de goede huidbacterieén die jullie dragen, wat kan bijdragen
aan de opbouw van immuniteit. Zorg ervoor dat je dagelijks
doucht en er een goede handhygiéne op nahoudt. Probeer sterke
geurstoffen, zoals bijv. veel parfum of haarlak, te vermijden.

Hoe lang en hoe vaak jullie kunnen kangoeroeén is afhankelijk
van de toestand van jullie baby en bespreek je best met de
verpleegkundige of vroedvrouw die voor hem zorgt.

Het positief effect van kangoeroeén wordt het best bereikt als
je dit gedurende een langere periode doet. Eén uur, of langer is
ideaal. Daarom is het belangrijk dat ook jullie comfortabel liggen.
Op de afdeling beschikken we over een aantal kangoeroezetels.
Deze zijn heel comfortabel en kunnen in ligstand gebracht
worden. Breng gerust iets mee om te drinken en/of te lezen,
zodat je ontspannen kan genieten van het kangoeroeén.

Wij zullen jullie uiteraard helpen bij het installeren van jullie kindje.
Jullie kindje voelt zich het fijnst in foetushouding. Buik tegen
buik, met de knietjes opgetrokken, zijn handjes in de buurt van
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zijn mondije en zijn hoofdje naar de zijkant zodat de ademhaling
niet belemmerd wordt. Ondersteun jullie kindje stevig tijdens het
kangoeroeén. Bijvoorbeeld met één hand onder de billetjes en
een tweede op zijn rugje. Deze aanrakingen zal jullie kindje als
prettig ervaren. Te lichte aanrakingen (zoals strelen) kunnen jullie
baby irriteren.

Het is normaal dat het even duurt voor jullie kindje zijn plekje
gevonden heeft en tot rust kan komen. Sommige ouders
vinden het fijn om tijdens het kangoeroeén met behulp van een
spiegeltje naar hun kindje te kijken. Wij hebben er enkele op de
afdeling, dus daar kan je altijd naar vragen.

Kangoeroeén verbetert/ondersteunt het groeiproces van jullie
kindje en wordt bijgevolg sterk aangeraden.
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Veel ouders ervaren een zekere angst als het gaat
over de verzorging van hun te vroeg of ziekgeboren
kindje. Misschien schrikken de kabeltjes je wat af
of heb je nog nooit zo'n klein baby'tje vastgehad,
laat staan een pampertje veranderd of een flesje
gegeven. Probeer je hier niet teveel zorgen over
te maken. Wij zullen jullie hier stap voor stap in
ondersteunen en ervoor zorgen dat jullie, tegen
het ontslag van jullie kindje, als volleerde ouders
en met een gerust hart naar huis kunnen!

Hoe snel jullie kunnen vertrekken, hangt af van
de gezondheidstoestand van jullie kindje. In de
tussentijd kan je misschien wat voldoening halen
uit je baby troost bieden met behulp van een
fopspeen of je hand op zijn hoofdje leggen terwijl
wij de verzorging uitvoeren. Als jullie kindje én @
jullie er klaar voor zijn zullen we jullie begeleiden
om het eerste pampertje te veranderen, de
temperatuur te meten, de eerste keer borstvoeding
of een flesje te geven, het badje te geven, propere
kleertjes aan te doen, bepaalde medicatie en
vitamines toedienen... Je zal schrikken hoe snel je
al deze nieuwe handelingen onder de knie hebt.

HET BADJE

De manier waarop en of het badje gegeven wordt,
hangt af van jullie kindje. Soms zijn er redenen
om een kindje niet of in de gesloten incubator te
wassen, zoals bij een te laag gewicht, bepaalde
ademhalingsondersteuning, een infuusje, nog
geen goede temperatuurregulatie...

Vanaf het moment dat jullie kindje er klaar voor
is, zullen wij het badje voordoen zodat het vanaf
dan een moment van jullie en jullie baby kan zijn.
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WAAROM HEEFT MIJN KINDJE EEN FOPSPEEN?

Op onze afdeling geven wij alle kindjes een fopspeen. Het kan troost bieden op momenten
dat jullie er niet zijn of wanneer we pijnlijke handelingen (zoals een bloedafname) moeten
uitvoeren. Als je je zorgen maakt over het effect hiervan op borstvoeding, praat er gerust over
met ons.

WI1J KOZEN VOOR FLESVOEDING. WELKE MELK KRIJGT MIJN KINDJE?

Welke voeding voorgeschreven wordt, is een beslissing van de kinderarts. Als jullie kindje te
vroeg geboren werd, is de kans groot dat er eerst een voeding speciaal voor prematuurtjes
voorgeschreven wordt. Wanneer het ontslag nadert, zal er overgegaan worden op een
normale melkvoeding voor pasgeborenen. Het aankopen van de voeding voor thuis, stel j
best uit tot enkele dagen voor het ontslag en wanneer we zeker zijn dat jullie kindje de
voeding goed verdraagt.

W1J KOZEN VOOR BORSTVOEDING. IK MAAK ME ZORGEN DAT IK NIET
GENOEG MELK HEB VOOR MIJN BABY, WAT NU?

Kozen jullie voor borstvoeding, dan zullen we er alles aan doen om deze te laten slagen. Wordt
jullie baby op onze afdeling opgenomen, dan zal je moeten afkolven om de melkproductie
op gang te brengen of te houden. De folder “Richtlijnen afkolven” geeft hier meer informatie
over. De eerste dagen na de geboorte kunnen soms wat frustrerend zijn en lijken hard werk
voor weinig opbrengst. Laat je hier niet door ontmoedigen, want dit is perfect normaal.
Een vroeggeboorte, een keizersnede, pijn, emoties van angst of verdriet, gescheiden worden
van je baby: dit zijn allemaal factoren die ervoor kunnen zorgen dat de melkproductie wat
trager op gang komt dan normaal. Aarzel niet om met ons over je zorgen of onzekerheden
te praten. We kunnen jullie helpen en ondersteunen. Tot de melkproductie goed op gang s,
zullen we de voeding van jullie baby aanvullen met kunstvoeding. Bijvoeden is bij vroeg- en
ziekgeboren kindjes nodig om hun herstel te bevorderen.

DE EERSTE MELK (COLOSTRUM) ZIT BOORDEVOL VITAMINES, EIWITTEN,
VOEDINGSSTOFFEN... KORTOM DIT IS HELE RUJKE MELK DIE UITERST
KOSTBAAR IS. ZELFS HET KLEINSTE DRUPPELTJE IS VAN BELANG EN GEVEN
WE MET HEEL VEEL PLEZIER EN LIEFDE AAN JULLIE KINDJE.
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De dag dat jullie kindje naar huis mag, nadert. Wij gaan jullie hiervoor
optimaal voorbereiden. Misschien kan hij nog enkele dagen naar de
materniteit of mag hij meteen mee met jullie naar huis. Als jullie de
materniteit eerder verlieten, kan je ook kiezen voor “rooming-in” één of
enkele dagen voor het ontslag. Op die manier kan je binnen de veilige
ziekenhuiscontext ervaren hoe het is om 24/24u voor jullie baby te zorgen.
Meer informatie hierover vind je in de folder “Rooming-in”.

Weet dat we jullie rustig zullen voorbereiden. De kinderarts zal beslissen
of er als voorbereiding op het ontslag nog enkele onderzoeken moeten
gebeuren. De (voor)laatste dag zal de kinderarts ook een laatste klinisch
onderzoek doen en we zullen ervoor zorgen dat jullie de dokter nog
kunnen spreken.

Op de dag van het ontslag zal de verpleegkundige of vroedvrouw ook
nog een woordje uitleg geven over de verzorging, vitamines, medicatie
en eventuele onderzoeken die na het ontslag nog moeten gebeuren. We
zullen jullie ook laten weten wanneer jullie op controle dienen te komen
bij de kinderarts. Alles wordt schriftelijk meegegeven.

Uiteraard zijn wij altijd bereikbaar als jullie nog met vragen zitten:
016/209 293

e Maxi-cosi

e Een warm dekentje

e Warme bovenkledij

e  Een mutsje

e Een tas om de spulletjes van jullie baby in te steken

e Een koeltas (om eventuele flesjes moedermelk te vervoeren)
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SCHRIJF VOOR HET GESPREK ME
DE KINDERARTS AL JE VRAGEN
NEER ZODAT JE ZEKER NIETS
VERGEET.
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NUTTIGE ADRESSEN

VLAAMSE BEROEPSORGANISATIE VAN VROEDVROUWEN

KIND EN GEZIN
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KORTDURENDE ONDERSTEUNING AAN OUDERS VAN EEN
KIND MET ONGEWONE START

VLAAMSE VERENIGING VOOR OUDERS VAN
COUVEUSEKINDEREN

HET HUIS VAN HET KIND
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DANK JE WEL AAN DE OUDERS DIE

IN HUN PEN KROPEN EN DE MOED
'  TE BLIKKEN OP
JN KINDJE
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GEWICHTSCURVE
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/ | Regionaal ziekenhuis

Heilig Hart Leuven

Naamsestraat 105, 3000 Leuven
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