Samen naar het
operatiekwartier




Beste ouder,

We begrijpen dat het voor jou erg spannend is dat
je kind een ingreep moet ondergaan.

Daarom maakten we dit boekje, waarin we
informatie geven op maat van kinderen. Je kan het
samen met je kind doorlopen ter voorbereiding van
de operatie.

We geven nog enkele tips:

e Praat over de opname in het ziekenhuis, hou
de informatie eenvoudig en herhaal zeker
voldoende

e Betrek iedereen in het gezin bij de voorbereidin

e Laat je eigen stress zo weinig mogelijk
doorschijnen en vermijd constructies zoal
gaat pijn doen”

Heb je praktische of technische vragen, a
niet om ze te stellen aan de behandelend
of de betrokken zorgverstrekkers. Je be
steeds welkom op de preoperatieve raa
anesthesie om je vragen met een anest
overlopen.

We zijn er voor jou.



In je rugzakje.

Dit neem je allemaal mee:
o Comfortabele, losse kledij

e Een beetje speelgoed of een
leesboekje

o Vergeet je knuffel zeker niet!

Voor ouders

Dit neem je best nog mee:
e Je kids-ID of ISI+-kaart

e Gegevens van je hospitalisatieverzekering,
indien je hierover beschikt

e Gegevens van je ziekenfonds

e Gegevens (naam, adres en telefoonnummer)
van minstens 1 contactpersoon

e Naam en adres van je huisarts

e Eeningevuld exemplaar van de
preoperatieve vragenlijst (kan ook snel en
eenvoudig online via mynexuzhealth)



VOor je naar het
ziekenhuis komt.

In dit boekje lees je alles over je bezoek
aan het ziekenhuis.

Maar voor je komt, is het wel belangrijk
dat je nuchter bent. Dat wil zeggen dat je
VOOr je operatie even niet mag eten. Mag
gelukkig hoef je geen dorst te hebben,
mag gerust nog wat water drinken.




Voor ouders

Het is belangrijk dat je kind nuchter is omdat de narcose
de braak- en slikreflexen vermindert. Hierdoor zou er
maaginhoud kunnen overvloeien naar de luchtpijp en
longen. Wanneer dit gebeurt, kan er een longontsteking
optreden en dat willen we natuurlijk voorkomen.

Nuchter zijn betekent:

e Neem de avond véor de ingreep geen al te zware of
vetrijke maaltijd.

e Vaste voeding mag nog tot 6 uur voor de operatie. Is
de ingreep pas in de namiddag, dan mag er ‘s morgens
nog een licht ontbijt genomen worden. Let op: er dient
6 uur te zijn tussen het einde van de maaltijd en het
begin van de ingreep.

e Borstvoeding mag tot 3 uur voor de ingreep.
¢ Flesvoeding mag tot 4 uur voor de ingreep.

Je kind hoeft geen dorst te lijden! Geef het gerust
nog een beetje water, appelsap of een andere heldere
drank tot 1 uur voor de ingreep. (Melk of fruitsap met
pulp vallen onder “niet-heldere” dranken en mogen niet
meer vanaf 4 uur voor de ingreep.)



Naar het
ziekenhuis.

Als je naar het ziekenhuis komt, moet je
altijd eerst even aan het onthaal passeren.
Daar zal een vriendelijke mevrouw je
een armbandje aandoen met je naam
en verjaardag zodat iedereen weet wie
je bent. Ook zal ze je aanmelden in de
computer. Zo weet de dokter dat je komt.







DIAGIHIOISTN R
PERIAPRIE




Naar je kamer.

Daarna mag je naar je kamer.

Spot jij Gus de Octopus, het vriendje van

alle kinderen in ons ziekenhuis?




Je klaarmaken.

In de kamer zal een verpleegkundige

je armbandje controleren. Neem jij je

knuffeltje graag overal mee naartoe? Vraag

dan een armbandje voor je knuffel! Zo
vinden we het altijd terug!

Dan is het tijd om je om te kleden. Voor
de operatiezaal moet je namelijk een
bijzonder operatiechemdje aan.

Dat doe je aan net zoals een schort
waarmee je verft. Weet jij hoe?




Voor ouders

Zorgverleners vragen heel regelmatig naar de
naam en geboortedatum van je kind. Dat maakt
deel uit van onze identificatieprocedure om
ervoor te zorgen dat we steeds de juiste zorg bij
de juiste persoon toedienen.



Dan moet je nog even op de
weegschaal gaan staan en zal de
verpleegkundige je temperatuur

meten.

Zo weten we het best hoe we je
moeten verzorgen.










Misschien moet je ook nog een
siroopje drinken of zal je gekke
druppeltjes in je neusje krijgen.

Dit voelt voor iedereen anders,
laat ons zeker weten hoe dit voor
jou was!




En dan is het tijd om naar het
operatiekwartier te gaan!

Je mag in bed blijven liggen want de
verpleegkundigen rollen je helemaal
naar de vijfde verdieping.

Met een bed in de lift, dat is heel wat
leuker dan in een auto zitten, toch?

Vergeet je knuffeltje zeker niet, want
dat mag met jou mee naar de dokter.




In het
operatiekwartier.

In het operatiekwartier dragen de
verpleegkundigen en dokters allemaal
een blauw pak met een mutsje en een
masker. Gek, he.







Jij krijgt net als hen een waar al je
haren onder moeten.

Ook mama of papa moet hier een
op en een aan.

En je knuffeltje? Dat mag ook een mutsje
op!

Zo, nu zijn jullie helemaal klaar!

Een verpleegkundige zal je
, het zoals in de winkel! Zo weet
iedereen die je gaat verzorgen in het
operatiekwartier wie je bent.







Een beetje verderop staat er een
verpleegkundige op jou te wachten.

Die zal jou en je mama of papa nog
enkele vragen stellen. Ook krijg je gekke
plakkertjes op je buik.

Die zijn belangrijk voor straks en doen
geen pijn!

Nu komt de verpleegkundige van de
operatiezaal je halen. Mama of papa en je
knuffeltje mogen mee met jou naar daar.




Een operatiezaal ziet er zo uit: er staat een
bed, er hangen grote lampen en er staan
machines met veel kabeltjes.

Klim maar op het bed of laat mama of
papa je helpen!










De slaapdokter gaat je helpen om goed te
slapen tijdens de operatie. Daarvoor heeft
de dokter allerlei kabeltjes.

Op je vinger komt er een gek dopje met

een kabeltje aan. Op de stickertjes op je

buik, komen er een rood, groen en geel
kabeltje.

Dat doet allemaal geen pijn.
Kan jij nu net als de dokter je hartje horen?







De dokter zal je daarna in slaap doen met
een masker. Zo zal je in slaap vallen en
mooie dromen hebben.

Mama of papa mag je nog een dikke kus
en knuffel geven voor je in slaap valt.

Voor ouders

Om kinderen stress te besparen, brengen we hen
meestal onder verdoving door hen via een masker
anesthesiegas in te laten ademen. Een eventuele
prik wordt pas gegeven als je kind al slaapt. Zo
mogelijk wordt er extra lokale verdoving voorzien,
zodat je kind minder pijn heeft na de operatie.







In de kamer waar
je wakker wordt.

Om wakker te worden, brengen de
verpleegkundigen je naar een andere
kamer. Mama of papa is dan ook bij jou.

In deze ruimte hangen er leuke stickers.
Kan jij ze vinden?



Terug naar je
kamer.

Als je terug helemaal wakker bent, mag
je weer naar je kamer.

In je kamer krijg je een lekker
appelsapje of fris water.

Dan komt de dokter nog een keertje
langs en mag je je weer aankleden en
naar huis!

Voor ouders

Geef je kind op de dag van je ingreep nog geen te
zware maaltijden. Volg hierin zeker het advies van

de arts op.

Heb je vragen? Aarzel niet om ze te stellen, je mag
ons ook altijd contacteren als je weer thuis bent.







Deze publicatie is een uitgave van het
operatiekwartier, de dienst pediatrie, de dienst
anesthesie en de dienst communicatie van
Regionaal Ziekenhuis Heilig Hart Leuven.
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