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1) Het rode oog



Bronnen: American Academy of 
Ophthalmology Conjunctivits Preferred 
Practice Patterns, Wills Eye Manual

Het rode oog: symptomen

• Pijnlijk of pijnloos?
• Uni‐ of bilateraal?
• Secreties: waterig‐purulent?
• Visusdaling?
• Cornea‐ aantasting of enkel conjunctiva?
• Pupilafwijkingen?
• Algemene klachten (infectieus, auto‐immuun, 
allergie, atopie)
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Healthline.com/health/keratitis

Cornea: hoe onderzoeken?

• In normaal licht zichtbare opaciteiten 

6/10/19



Webeye.ophth.uiowa.edu

Cornea: hoe onderzoeken?
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• In blauw licht met fluoresceïne



Merkala.nl, medische vakhandel.nl, 
aliem.com, akorn.com

Cornea: hoe onderzoeken?
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Link.springer.com

Cornea: hoe onderzoeken

• Unicaine/tetracaine/oxybuprocaine eenmalig 
voor onderzoek indien teveel pijn
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Het rode oog
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• Subconjunctivale bloeding
• Episcleritis
• Conjunctivitis
• Keratitis
• Iritis
• Scleritis
• Acuut glaucoom
• Panoftalmie 



Sixfishes.com, flashdecks.com

Subconjunctivale bloeding

• Geen behandeling tenzij ooglidsluitingsdefect door 
forse zwelling, dan lubrifiërende zalf 
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en.Wikipedia.org

Episcleritis
• Acute gelokaliseerde 

roodheid door opgezette 
oppervlakkige radiale vaatjes

• Licht pijnlijk
• Meestal idiopatisch, soms 

auto‐immuun of infectieus, 
jongvolwassenen

• R/ NSAID topicaal, bij 
onvoldoende beterschap of 
erge last steroiden topicaal
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Conjunctivitis: meest frequente oorzaken

• Blefaritis 
• Viraal (adeno + herpes bespreken)
• Allergisch/atopisch
• Bacterieel 
• Ooglidmalpositie

Cornea nakijken met fluoresceïne
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imo.es, barraquer.com, santenusa.com

Blefaritis
• Korstjes
• Plugs meiboomklieren
• Rode ooglidranden
• Droogte en irritatie door 
mindere traankwaliteit

• Tranen
• Jeuk
• Cornea normaal of 
droog: punctata
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Blefaritis: behandeling
• Ooglidhygiëne (Blephaclean®‐Ilast Hydraclean®‐

Kamillosan® doekjes) 6 weken, eventueel 
onderhoudstherapie

• Zalf ‘s avonds (Fucithalmic®‐Terramycine®‐
Aureomycine®) 6 weken

• Kunsttranen zonder bewaarmiddel bij droogte en 
irritatie

• Steroiden topicaal bij forse roodheid/irritatie, maximaal 
2 weken (oogdruk!) of combinatiepreparaat

• Warmte 
• Zelden antibiotica PO
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Oogweb.nl, medicalnewstoday.com 

Virale conjunctivitis

• Adenovirus: meest frequent
• Herpes simplex/zoster: huidletsels, blaasjes op 
rand oogleden

• Molluscum contagiosum: letsels op oogleden

6/10/19



Msdmanuals.com, intechopen.com

Virale conjunctivitis: adenovirus
• Jeuk, branden, irritatie, eerst 
1 oog, nadien beide ogen

• Bovenste luchtweginfectie, 
pre‐auriculaire lymfeklier

• Tranen en witte secreties, 
rode conjunctiva met 
pinpoint bloedinkjes

• Gezwollen rode oogleden
• Besmettelijk!
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Adenovirus conjunctivitis: behandeling
• Zelflimiterend 10‐12 dagen
• Geen causale behandeling mogelijk
• Kunsttranen
• Koude compressen
• Eventueel antihistaminicum topicaal (jeuk)
• Steroiden topicaal geven snel verlichting maar zouden 

mogelijk de duur kunnen verlengen
• Zeldzaam complicatie: cornea: subepitheliale infiltraten
• TWO indien nodig ivm besmetting, handhygiëne, virus 

overleeft op gladde oppervlakken
• Als niet beter na 2 weken: denk aan Chlamydia
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Medicalacademic.co.za, scopeheal.com

Allergische conjunctivitis

• Jeuk
• Waterige secreties
• Chemosis, soms 
opvallend

• Rode gezwollen 
oogleden

• Soms iatrogeen: 
bewaarmiddelen
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Allergische conjunctivitis: behandeling

• Koude compressen
• Mild: kunsttranen zonder bewaarmiddel
• Matig: antihistaminica topicaal, liefst zonder 
bewaarmiddel bv. ketotifen

• Ernstig: steroiden topicaal bv. hydrocortison

• Chronisch: cromoglicaat topicaal
• Oraal antihistaminicum
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Clinicaladvisor.com, optometrist.com.au 

Bacteriële conjunctivitis
• Rode conjunctiva
• Etter
• Irritatie
• Cornea nakijken met fluo
• S. Aureus, S. Epidermidis, S. 
Pneumoniae

• Indien hyperacuut en fors 
purulent: denk aan gonokok: 
risico op perforatie
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Eyecenters.com, aafp.org

Bacteriële conjunctivitis

• Cornea‐ulcus
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Bacteriële conjunctivitis: behandeling

• Indien mild: zelflimiterend, maar sneller 
genezing met antibiotica

• Breedspectrum topicale antibiotica 5‐7 dagen 
(tobramycine, ofloxacine,…)

• Indien ernstig: wisser voor cultuur
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Healthdirect.gov.au, aao.org 

Conjunctivitis: ooglidmalpositie

• Entropion
• Ectropion
• Trichiasis 
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Het rode oog
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• Subconjunctivale bloeding
• Episcleritis
• Conjunctivitis
• Keratitis
• Iritis
• Scleritis
• Acuut glaucoom
• Panoftalmie 



Eyecenters.com, aafp.org

Keratitis 

• Fluo‐positief letsel
• Wit infiltraat

6/10/19



Nzherald.co.nz

Iritis

• Limbale roodheid
• Fotofobie
• Geen secreties
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Webeye.ophth.uiowa.edu

Scleritis 
• Erge en aanhoudende pijn, soms uitstraling
• Traag begin
• Roodheid, dilatatie sclerale vaten
• Soms blauwe schijn, nodule
• 50% systeemziekte
• R/NSAID per os
(CS, immunosuppressiva)
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Educatehealth.ca,Nejm.org

Acuut glaucoom
• Steenhard oog
• Zeer pijnlijk, nausea
• Troebele cornea
• Visusdaling, halo’s rond lampen
• Rood, geen etter
• Semimydriase, lichtstijve pupil
• (Soms subacuut verloop zonder veel pijn)
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Dovepress.com

Panoftalmie 

• Meestal exogeen: chirurgie, trauma, injectie
• Pijn, rood
• Corneatroebel 
• Hypopion
• Zeer urgent
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2) Plotse visusdaling bij uitwendig 
normaal oog



Plotse visusdaling bij uitwendig 
normaal oog

• vasculaire occlusie: CRAO, CVO, AION…
• glasvochtbloeding
• retinaloslating
• neuritis optica
• CVA/TIA
• …

= oftalmologisch nazicht



Retinaloslating

• bewegende vlekjes, 
strepen…
• verminderde
gezichtsscherpte
• lichtflitsen
• TOENEMENDE 
VLEK/SCHADUW/SLUIER UIT 
PERIFERIE



3) Ontstekingen van de oogleden, 
traanwegen en orbita



Hordeolum

• ontsteking 
meibomiusklier

• droge warme 
compressen, locale AB

• incisie en curettage 
indien chalazion hindertImage courtesy of Marcus M. Marcet, MD FACS



Dacryocystitis

• > obstructie ductus 
nasolacrimalis

• pijn, zwelling, roodheid 
mediale canthus; reflux 
etter

• R/ systemische AB, 
soms incisie en drainage

• vaak DCR nodig



Orbitale cellulitis

• > locale infectie, 
hematogeen, posttrauma

• koorts, pijn, zwelling, 
proptose, visusdaling, 
ophthalmoplegie 



Orbitale cellulitis

• levensbedreigend! 
(meningitis, 
hersenabces, sinus 
cavernosus-
thrombose…)

• r/systemische AB, 
chirurgische drainage



4) Oogtraumata



Corpus alienum

• topicale anaesthesie

• wattestaafje / naald / 
pincet

• R/ AB-zalf, drukverband



Corpus alienum

Cave roestring (slijpen):

te verwijderen met 
boortje



Intra‐oculair vreemd voorwerp
Weinig roodheid, weinig 
pijn

Anamnese! (hamer op 
beitel…)

RX orbita / CT-scan

echo B: hout, glas, plastic

Steeds extractie
(magneet, vitrectomie) 
cfr infectiegevaar



Corneale erosie

• pijn, fotofobie, tranen

• fluo-test na Unicaïne

• AB-zalf en drukverband

• controle OA

• recidieven: spontane 
pijn bij ontwaken



Corneale erosie

het drukverband

nursekey.com



Stomp trauma: orbitale blow‐out fractuur

• pijn, zwelling, diplopie

• motiliteitsbeperking

• hypo-esthesie (n. infra-
orbitalis)

• enoftalmie

AAPOS.org



Stomp trauma: orbitale blow‐out fractuur

• CT coronaal+axiaal

• R/ ijs, snuitverbod, 
motiliteitsoefeningen: 
evaluatie na 2 weken 
(tenzij volledige beperking of 
enoftalmie/hypoglobus)

• Cave complexere 
aangezichtsfracturen



Stomp trauma

irisdialyse en hyfema
traumatisch cataract
lensluxatie
netvliesscheur
n. opticusinklemming
….

STEEDS GRONDIG OOGONDERZOEK!!



Andere oogverwondingen

• ooglidwonden: cave traanwegen!

• conjunctivawonde

• cornea en sclerawonden



Lasogen

• 6 à 8 uur na 
blootstelling UV

• bilaterale diffuse 
roodheid, fotofobie

visionoptique.com



Lasogen

• R/ zalf en drukverband meest pijnlijke oog

• R/ NSAID coll.



Chemische verbranding

• solventen, detergenten, 
zuren en basen (kalk!)

• ONMIDDELLIJK spoelen, 
minstens 30 min.

• topicale anaesthesie, 
speculum (fornices!)



In de praktijk….

als toch verwijzing nodig is:

dienst spoedgevallen = naar polikliniek / privé / UZ dus:

• polikliniek H. Hart : 016 20 90 80

• privé: Bierbeek (016 89 90 49) / Kessel-Lo (016 35 35 
25) / Vaartkom (016 22 05 37) / Winksele (016 89 52 76)

Weekend (vr. 20u - ma. 8u): regionale wachtdienst 
(Oost-)Vlaams-Brabant 050 55 62 90



Dank u voor uw aandacht!


