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1. Langetermijnmanagement

2. Acute exacerbaties

3. Verwijzen?

ASTMA





• Ongecontroleerd astma
• Frequente symptomen en/of exacerbaties.

• Mogelijk mild en relatief makkelijk behandelbaar astma

• Moeilijk behandelbaar astma (difficult-to-treat asthma)
• ≠ "moeilijke patiënt".

• ongecontroleerd ondanks behandeling met een middelmatige of hoge dosis ICS-LABA.
• onjuiste diagnose; verkeerde inhalatietechniek; onvoldoende therapietrouw; comorbiditeiten; 

overmatig gebruik van SABA; andere beïnvloedbare risicofactoren.

• Ernstig astma (severe asthma)
• ongecontroleerd ondanks maximaal geoptimaliseerde behandeling én aanpak van 

bijdragende factoren, of verslechtert wanneer hoge dosis ICS wordt afgebouwd

• retrospectieve diagnose: pas nadat behandeling is geoptimaliseerd en beïnvloedbare 
factoren zo goed mogelijk zijn aangepakt

1. Langetermijnmanagement
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ICS-formoterol?







Terminologie: AIR, AIR-only & MART



2. Aanpak exacerbaties







3. Verwijzen?

• Wie & Waarom?
• Diagnostische twijfel of atypisch beloop

• 25-35% astma in 1e lijn zou verkeerde diagnose hebben

• Differentieeldiagnose en overlap (COPD, bronchiolitis…)

• Inschatten ernst / baseline evaluatie

• Onvoldoende therapierespons / moeilijk behandelbaar astma
• Toenemend aantal mogelijkheden biologicals

• Complexiteit door comorbiditeiten



3. Verwijzen?

• Hoe?
• Onder therapie = geen probleem bij gekende diagnose

• Bloedanalyse? 
• Eosinofilie (basaal & op moment van klachten, zeker voor opstart corticoïden)

• IgE totaal & specifiek

• Huisstofmijt & Aspergillus Fumigatus

• Timotheegras, berkenpollen, dierenepitheel (als & ifv blootstelling in omgeving)

• Documenteren van opstoten en gebruik corticoïden



3. Biologics: wat hebben we (tot zover)?



Bedankt!
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