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Inleiding 



Impact van introductie van echografie 
 
- Studie in Rwanda: introductie van echografie 2008 
 - 102 obstetrische, 94 abdominale, 49 hart, 40 nier, 36 long 
  43% verandering van management plan 
 
- Studie in Liberia: 2008:  prospectief, 102 pt 
 - grootste impact bij 1e trimester echografie: intrauterien 
 evolutief? Dating?  

 



Casussen 
Sofie 
 
Onderbuikspijn en vaginaal 
bloedverlies 
 
amenorreeduur?  

Nathalie 
 
VG lupusnefritis 
 
12w 

Marthe 
 
Ongepland 
zwanger onder 
valproaat 
 
20w 

Eva 
 
Premature contracties  
 
26w 

Anna 
 
Verminderde 
kindsbewegingen 
 
29w 



 
 
 
 
 
Sofie, 28j, komt bij u met hevige onderbuikspijn en beperkt bloedverlies, 
menstruatiepijn? .. een week eerder dan verwachte menstruatie.. 
Voorgeschiedenis: appendectomie, spontane partus 2016 
Medicatie: geen 

Sofie 
 
Onderbuikspijn en 
vaginaal bloedverlies 
 
amenorreeduur?  

 positieve zwangerschapstest en stuurt door 
voor een echografie 



Vroege echo 



Vroege echografie 
Nut? 

Diagnose intrauteriene zwangerschap 
 
Transvaginaal :  

Vanaf hCG 1500 IU/L is een 
vruchtzak zichtbaar 
(labo bij intra-uteriene evolutieve 
zs: per 48h hCG x1,53 IU/L; 
Progesteron > 10ng/L) 



Sofie 
 
Onderbuikspijn en vaginaal 
bloedverlies 
 
amenorreeduur?  



Vroege echografie 
Nut? 

Diagnose intrauteriene zwangerschap (zeker bij voorgeschiedenis van EUG en 
bij sectiolitteken! Of bij voorgeschiedenis van mola) 
Viabiliteit 

Diagnose miskraam 
CRL 7mm zonder hartactie 
CRL <7mm met na 7dagen geen hartactie 
Lege vruchtzak > 25mm 
Vruchtzak < 25mm 

Zonder dooierzak: geen embryo met hartactie bij echo +14d 
Met dooierzak: +11d 



Vroege echografie 
Nut? 

Diagnose intrauteriene zwangerschap (zeker bij voorgeschiedenis van EUG en 
bij sectiolitteken! Of bij voorgeschiedenis van mola) 
Viabiliteit 
Dating meest correct rond 9w 



Vroege echografie 
Nut? 

Diagnose intrauteriene zwangerschap (zeker bij voorgeschiedenis van EUG en 
bij sectiolitteken! Of bij voorgeschiedenis van mola) 
Viabiliteit 
Dating meest correct 
Gynaecologische pathologie: beter zichtbaar in 1e trim: myomen, ovariële 
cysten, uterusanomalieën 
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Sofie 
 
Onderbuikspijn en vaginaal 
bloedverlies 
 
amenorreeduur?  

Nathalie 
 
VG lupusnefritis 
 
12w 

Marthe 
 
Ongepland 
zwanger onder 
valproaat 
 
20w 

Eva 
 
Premature contracties  
 
26w 

Anna 
 
Verminderde 
kindsbewegingen 
 
29w 



Nathalie is zwanger van haar eerste kindje. 
 
Ze is gekend met SLE en heeft vorig jaar 
een episode van lupus nefritis gedaan, 
momenteel heeft ze geen klachten. Ze 
heeft een normale bloeddruk, geen 
proteïnurie en een normale nierfunctie. 
Labo toont hoge titers van anti-dsDNA. 
Ze neemt Plaquenil 200mg/d en Asaflow 
80mg. 
 
Ze komt voor een eerste 
trimesterechografie en wenst een NIPT. 

Nathalie 
 
VG lupusnefritis 
 
12w 



Echo 1   11-14w 



Eerste trimesterechografie 
Nut in tijden van NIPT? 
 



Eerste trimesterechografie 
Nut in tijden NIPT? 

Aneuploidiescreening vb triploidie  
Lethale afwijkingen: anencephalie, body stalk.. 

 
 



Eerste trimesterechografie 
Nut in tijden NIPT? 

Aneuploidiescreening vb triploidie  
Lethale afwijkingen: anencephalie, body stalk.. 
Vroege diagnose andere ernstige afwijkingen: majeure congenitale 
hartafwijkingen, omfalocoele, gastroschizis.. 

 
 



Eerste trimesterechografie 
Nut in tijden NIPT? 

Aneuploidiescreening vb triploidie  
Lethale afwijkingen: anencephalie, body stalk.. 
Vroege diagnose andere ernstige afwijkingen: majeure congenitale 
hartafwijkingen.. 

 
 

Hart 12w Hart 21w 














Eerste trimesterechografie 
Nut in tijden NIPT? 

Aneuploidiescreening vb triploidie  
Lethale afwijkingen: anencephalie, body stalk.. 
Andere ernstige afwijkingen: spina bifida, majeure congenitale 
hartafwijkingen 
Meerling: type en opvolging 

 
 



Screening PE/IUGR 



Screening PE of iedereen Asaflow? 
Nut? 
 

How to record uterine artery Doppler in the first trimester Khalil A and Nicolaides 
K, UOG 2013 

Nathalie 
 
VG lupusnefritis 
 
12w 



PE <34w 



 
Aspre trial (Rolnik et al, NEJM 2017) 



Marthe 
 
Ongepland 
zwanger onder 
valproaat 
 
20w 

 
 
Marthe is ongepland zwanger, laatste regels zijn al 
enkele maanden geleden. 
Marthe is gekend met epilepsie en neemt valproaat… 
Ze nam geen foliumzuur in. 
 
 
 



Echo 2   18-22w 







3D, 4D 



3D, 4D 
Nut? 
 



Invasieve procedures 





Casussen 
Sofie 
 
Onderbuikspijn en vaginaal 
bloedverlies 
 
amenorreeduur?  

Marthe 
 
Ongepland 
zwanger onder 
valproaat 
 
20w 

Eva 
 
Premature contracties  
 
26w 
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Verminderde 
kindsbewegingen 
 
29w 

Nathalie 
 
VG lupusnefritis 
 
12w 



 
 
Eva, 29j, primigravida komt op 26w bij u met een 
vermoeidheid, het gaat niet meer op het werk. Ze heeft veel 
harde buiken. 
 
Normale bloeddruk, geen proteinurie. 
Doptone is goed (145bpm met een acceleratie tot 160bpm) 
Fundushoogte is cfr termijn. 
 
 
 
 
 
  
 

Eva 
 
Premature contracties  
 
26w 



Screening vroeggeboorte 









Casussen 
Sofie 
 
Onderbuikspijn en vaginaal 
bloedverlies 
 
amenorreeduur?  

Marthe 
 
Ongepland 
zwanger onder 
valproaat 
 
20w 

Eva 
 
Premature contracties  
 
26w 

Anna 
 
Verminderde 
kindsbewegingen 
 
29w 

Nathalie 
 
VG lupusnefritis 
 
12w 



 
 
Anna, 32j, multipara komt voor haar 3e trimester echo 
met verminderde kindsbewegingen.  
Normale bloeddruk, geen proteinurie. 
Doptone is goed (145bpm met een acceleratie tot 
160bpm) 
Fundushoogte is cfr termijn. 
 
Uit haar obstetrische voorgeschiedenis weerhouden we 
1 vaginale bevalling. 
 
 
 
 
  
 

Anna 
 
Verminderde 
kindsbewegingen 
 
29w 



3e trim echo 



Derde trimesterechografie 30-32w 
Nut in standaard populatie vs enkel hoog risico? 
 
- Ligging, groei, placenta 
- ‘Evolutieve’ organen: hersenen: gyratie, hart, nieren 
- Timing 32w vs 36w? 
 
 
 
 



Derde trimesterechografie 
Nut in standaard populatie vs enkel hoog risico? 
 
 
 
 
 



Groei-opvolging bij hoog risico populatie (vanaf 24w) 
 

- Obstetrische voorgeschiedenis: vroege PE/IUGR/MIU 
- Maternele pathologie: hypertensie, hartaandoening, chronisch 

longlijden, auto-immuunziekten (SLE, MG, Graves..) 
- Verhoogd risico op pre-eclampsie bij screening 
- Afwijkende NIPT en normale amniocentese: placentaire mozaïcisme 
- Meerling  
- ?Afwijkingen bij routine echo: SUA, marginale insertie? (1x op 28w) 
- (gestationele) diabetes, gastric bypass, obesitas 
- Oudere primipara na fertiliteitsbehandeling  
- …  



Echografisch 
 
 



Casussen 
Sofie 
 
Onderbuikspijn en vaginaal 
bloedverlies 
 
amenorreeduur?  

Marthe 
 
Ongepland 
zwanger onder 
valproaat 
 
20w 

Eva 
 
Premature contracties  
 
26w 

Anna 
 
Verminderde 
kindsbewegingen 
 
29w 

Nathalie 
 
VG lupusnefritis 
Planning zs opvolging 
 
12w 



Take Home Messages 
 
-    Operator dependent 
-    Moeilijk bij obesitas, oligohydramnion, foetale positie rug anterior  
- Veilig 
- Goedkoop  
- Oneindig veel toepassingen  
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