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Eerste kind in 1970 gemiddeld 24 Jaar
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Eerste kind in 2020 gemiddeld 30 Jaar

NU 50% van de vrouwen eerste kind boven de 30 jaar
NU 10% boven de 35 jaar

Hoe hoger opgeleid, des te later het eerste kind

DE OORZAAK van de VERGRIZING niet de langere
levensduur
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n rste’kind;
economische en emotionele

bestaanszekerheid
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Nadelen laat eerste kind; vele

- o0a INFERTILITEIT
. ooy



G0 i

/ ' Regionaal ziekenhuis

Heilig Hart Leuven

fertiliteit tot 30 jaar constant

Tot 30 jaar 50% zwanger binnen 3 maanden

Na 30 jaar afname met de helft is 50% zwanger na 6 maanden

Na 35 jaar afname met een kwart 50% is zwanger na 12 maanden

Na 40 jaar wordt 50% helemaal niet meer
zwanger
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Kansen bij IVF/ICSI

onder de 35 jaar per transfer 30% een baby

boven de 40 jaar per transfer 10% een baby
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ROL huisarts ?

informeren-voorlichten: risico uitstel

risico’s inschatten; soa, pof, endometriose,
genetica

preventie; hpv screening, dieet, roken stop,
goede ac.
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Rol Fertiliteit kliniek

Preventie; invries programma eicellen, sperma,

Psychische begeleiding; niet alleen Bam
Therapie; |UI, IVF/ICSI/PGD/PGS, TESE, chirurgie
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Pathologie van de oudere vrouw is niet alleen de
eicel die verouderd
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adenomyose/endometriose/poliepen/fibromen
HOE diagnhose??

echo-Mri-hysteroscopie




Hysteroscopie

onontbeerlijk bij
therapie en beleid
oudere patiénten
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AM H ;Anti-MﬁIIerian Hormoon

eicelreserve(AMH) zegt niets over kans op zwangerschap,
wel over response op stimulatie bij IVF/ICSI
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Eiceldonatie

jonge eicellen worden gedoneerd aan oudere
VIrouw

gekend of anoniem
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Toekomst?

Eicellen invriezen?
Ovarieel weefsel afnemen en re-implanteren?

Stamcellen?
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