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Zwangerschapsopvolging anno
2018:




Weken:

Anamnese
en

informatie:

Klinisch

onderzoek:

Echo:
Labo:

Medicatie:

Vaccinatie:

8 weken:
Huisarts /
Vroedvrouw /
Gynaecoloog

Diagnose en

beleving

e Zorgplan

* Risico’s
screenen

e Counselling
NIPT

Bloeddruk
Gewicht

Dating

Complet
Ferritine
Bloedgroep
IC, Toxo,
Rubella, HIV,
Syfilis, HbsAg
(Nuchtere
glycemie)

Foliumzuur

Griep

12 weken:
Gynaecoloog

Beleving en
klachten

Bloeddruk
Gewicht
Harttonen

Echo 1
NIPT

Foliumzuur

16 weken:
Huisarts /
Vroedvrouw

Beleving en
klachten

Bloeddruk
Gewicht
Harttonen
Fundus
Urinestick

Urinecultuur

Multivit

Griep

21-22 weken:

Gynaecoloog

Beleving en

klachten

e Kindsbeweging
en

e Signalen

prematuriteit
» Klachten PE

Bloedddruk
Gewicht
Harttonen
Fundus
Urinestick

Echo 2

Multivit

26 weken:
Huisarts /
Vroedvrouw

Beleving en

klachten

* Kindsbeweging
en

e Signalen

prematuriteit
e Klachten PE

Bloedddruk
Gewicht
Harttonen
Fundus
Urinestick

Complet
Ferritine

I1C

GCT (OGTT)

Multivit
Anti-D op 28-30
weken bij Rh
neg

Griep
Kinkhoest

30-32 weken:

Gynaecoloog

Beleving en

klachten

¢ Kindsbewegin
gen

e Signalen

prematuriteit
e Klachten PE

Bloedddruk
Gewicht
Harttonen
Fundus
Urinestick

Echo 3

Multivit

> 32 weken:
Huisarts /
Vroedvrouw /
Gynaecoloog

(1 x per 2
weken)

Beleving en

klachten

e Kindsbewegi
ngen
e Klachten PE

Bloedddruk
Gewicht
Harttonen
Fundus
Urinestick

GBS-screening
35-37 weken
via
rectovaginale
wisser

Multivit

Griep



sAnamnese en informatie: Leeftijd:

° Diagnose en beleving — <20 jaar ~ prematuritiet

— Zgrgplan — >40 jaar ~ hypertensie/ GDM /

— Risico’s screenen chromosoomafwijkingen

— Counselling NIPT

- BMI:
oo - <18 ~ prematuriteit

y (Ilihnlscizl — >30 ~ prematuriteit / GDM / PE
onderzoex:

—Bloeddruk e Vroege echo: optioneel

—Gewicht — Correcte dating

— Ulitsluiten EUG
— Uitsluiten meerlingzwschap

* Echo: dating

e Labo:
* Labo: - HCG
e  Complet * Verdubbelingsrate:
e  Ferritine (HCG x 2 /2dagen)
*  Bloedgroep = indicatief, maar niet diagnostisch
* IC, Toxo, Rubella, HIV, Syfilis, HbsAg
* (Nuchtere glycemie) — TSH - CMV en Hep C ter discussie
. . - — Nuchtere glycemie (<100 mg/dL)
Me.dlcatle. « BMI>30 — leeftijd > 40 — ve GDM
— Foliumzuur e Vooraf bestaande diabetes uit te

sluiten

* Vaccinatie:
— Griep
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12 weken:
Gynaecoloog

« NIPT:

— Risicoloos

— Sensitiviteit/specificiteit 99 %
— #13,18,21 en geslacht

— Kan ook bij tweeling

— Prijs: €8,68

— Resultaat na 2 weken

— Afwijkend resultaat:
vruchtwaterpunctie

— Niet conclusief resultaat; 2de
staal

e NIPT vereist een echografie
vooraf:

— Nekplooi

e Verdikt (> 3,5 mm) : indicatie voor
invasieve diagnostiek

— Neusbeen
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Anamnese en informatie:

¢ BeleVing en klaChten Urinecultuur:
e Opsporen asymptomatische
e Klinisch bacteriurie:
On(_lglr ngekk — Pyelonefritis
irel eov?ri chrtu — Vroeggeboorte
—Harttonen — Laag geboortegewicht
—Fundus
—Urinestick i GBS-kolonisatie
* Labo:
— Urinecultuur

« CMV?

 Medicatie:
— Multivitamine

e Vaccinatie:
— Griep
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21-22 weken:
Gynaecoloog
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Anamnese en informatie:

* Beleving en klachten

* Kindsbewegingen

* Signalen prematuriteit
* Klachten PE

e Klinisch

onderzoek:
—Bloeddruk
—Gewicht
—Harttonen
—Fundus
—Urinestick

Labo:
Complet
Ferritine

IC

GCT (OGTT)

e Medicatie:
—  Multivitamine
— Anti-D op 28-30 weken bij Rh neg

* Vaccinatie:
—  Griep
— Kinkhoest

24-26 weken: suikertest:

— 50 g glucose GCT
 Na 60 min < 140 mg/dL

 Na 60 min > 140 mg/dL
— 75 gr glucose OGTT
— Nuchter: 70-92 mg/dL
— Na 60 min: 70-180 mg/dL
— Na 120 min: 70-153 mg/dL
— 1 waarde gestoord = GDM

— Vg bariatrische chirurgie:
e 7-puntendagprofiel (3x)

Kinkhoest:

— Elke zwschap opnieuw

— Cocoonvaccinatie
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Anamnese en informatie:

Beleving en klachten
Kindsbewegingen
Signalen prematuriteit
Klachten PE

e Klinisch

onderzoek:
—Bloeddruk
—Gewicht
—Harttonen

—Fundus
—Urinestick

e Echo: 3

e Medicatie:
— Multivitamine

b
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Anamnese en informatie:

* Beleving en klachten

* Kindsbewegingen

* Signalen prematuriteit
* Klachten PE

e Klinisch

onderzoek:
—Bloeddruk
—Gewicht
—Harttonen
—Fundus
—Urinestick

* Labo:
— GBS-screening

* Medicatie:
— Multivitamine

* Vaccinatie:
— Griep
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http://gynaecologiesneek.nl/tl_files/Content/Folders/veiligheidskaart-verloskundige.pdf
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Bevallen anno 2018:
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Zelf bijscholing gevolgd olv Jo Deben en Annemie Paquay:




Prenataal :
Voorbereiding bevalling — postpartum:

e Parel-coaches

HIER BEVAL(T HET) JE BETER
B ST OE JUISTE VOORBEREDING

e GVO-lessen:
— Work-shops
— 5 koppels
— Rondleiding

* Yoga-lessen
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Perpartaal

Geboortewensen

e Draadloos CTG

e Alternatieve
bevallingshoudingen

— Vroedvrouw / doula
meebrengen

(Gentle sectio

WOOMEam en Raarm mosder

Voonnaam en naam pariner.
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© Ik wens aang den met min

GEBOORTE VAN JE BABY

@ k200 de mate van het zelf de positie kiezen
x ;raaglku;wnu wan het mageljke paositie

o Ik 20U graag op de baarknsk willen bevalien als de situane het
toelaat

o [ 200 gradg een spiegel in de buurt hebben, zodat ik het
hoafdje kan Ben

© Ik 20U graag de kans hebben om de baby zijn hoofdje te voeden
O Ik 204 graag mign batry zelf wilen aannemen by de geboons

Episiotomie
o [k 200 graag een knip vermijden tend ol ik &
o Ik verkies een knip boven een scheur

ONMIDDELLIJK NA DE GEBOORTE VAN JE BABY

O Ik owens dat de g Ried Jeflijk na de geb
okummwamw
© Ik wil de navelstreng zelf doorknippen



e Draadloos CTG:

— Meer
bewegingsvrijheid

— Monitoring in bad
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o Alternatieve
bevallingshoudingen:
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(Gentle sectio:

— Baby zien geboren
worden

— Ontspannen en
aangename sfeer

— Bewuster meemaken
 Moeder-kind binding
o Positief effect op de
borstvoeding
— Positieve beleving
* Gunstig effect
e op het herstel




Postnataal :

Skin to skin
Co-sleepers

KIK-project =
- kraamtljdboekje

Borstvoedingshoekje
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Dankjewel voor jullie
aanwezlgheld en samenwerking !
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