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Hoeveel rokers zijn er in België (2018)?

19%



Hoeveel rokers wensen te stoppen?

73%



Wat doet een 
tabacoloog?



Wat doet een tabacoloog?

• Functie van gedrag leren kennen – complexiteit 

ontrafelen:

– Nicotineverslaving   

– Gewoontegedrag 

– Psychologische triggers

Hulpmiddelen

Gedragstherapie

• Wist je dat?

Nicotine ongeveer even verslavend is als heroïne en cocaïne?
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Metafoor: “Peel the onion”



Casus: Nico en Tine*

• Vergezeld van partner op consultatie

– Wens partner druk tot verandering

• Samen in fertiliteitstraject

• Eigen motivatie is zoek

• Functie van gedrag: omgaan met weerstand 

• Ontstaan vlucht-mechanisme door psychologische 

onveiligheid

*fictieve namen



Financiële 
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Financiële tussenkomst bij rookstopbegeleiding 
(Vlaanderen)

Intake (60’)

Verhoogde 

tegemoetkoming 

4 euro

Zonder verhoogde 

tegemoetkoming

30 euro

Follow-up (30’)

2 euro

15 euro

• Tussenkomst 

Vlaamse Overheid

• 4u/kalenderjaar (dus 

+-7-tal sessies)

• Andere regeling voor 

Brussel en Wallonië



Hulpmiddelen bij 
rookstop



1. Medicatie
– Champix® - Varenicline

– Zyban® - Bupropion

– NRT



2. E-sigaret/vape



Vaping: evidentie als hulpmiddel? (1)

Lindson N 

et al. 2023



Vaping: evidentie als hulpmiddel? (1b)

Lindson N 

et al. 2023



Vaping: evidentie als hulpmiddel? (2)

Hajek P et 

al. NEJM 

2019

80% van gestopte 

patiënten in de E-sigaret 

groep vapet nog bij einde 

studie! 



Vaping: gezondheidsrisico’s?



Vaping: gezondheidsrisico’s?

↓ immuunsysteem
↓trilhaarwerking

↑ vatbaarheid voor 
virussen
↑ VQ mismatch
↑ luchtweg ontsteking & 
-vernauwing



Vaping: gezondheidsrisico’s?

EVALI

↓ immuunsysteem
↓trilhaarwerking

↑ vatbaarheid voor 
virussen
↑ VQ mismatch
↑ luchtweg ontsteking & 
-vernauwing



Vaping: maatschappelijk risico?

X4



Vaping: maatschappelijk risico? (2)



Vaping: evidentie als hulpmiddel? (3)

ERS statement 

Chen D et al. 
ERJ 2024



Vaping: situatie België

Prevalentie van regelmatig (minimaal 1x / week) 

gebruik van e-sigaretten onder de bevolking van 15 

jaar en ouder, volgens leeftijd en geslacht, België, 

2018

Prevalentie van regelmatig (minstens 1x / week) 

gebruik van e-sigaretten bij de bevolking van 15 jaar 

en ouder volgens land (EU-15), 2017 wo 05 jul 2023
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Vaping bij rookstop: Last resort!

Sahr M et al. Clin Case Rep. 2020



Rol van de huisarts



Hoeveel % laat zich begeleiden door huisarts?

1,3%



Rol van de huisarts

• Rookstatus bevragen (ook bij jongeren & incl. vaping)

• Rookstop bespreekbaar maken

• Hulpmiddelen bespreken

• Doorverwijzen naar een tabacoloog

• Hoe plant je zaadjes?

– Wat zijn barrières voor rookstop?

– Patënt in zijn/haar autonomie laten

– …



Hoe doorverwijzen?

Aanmeldingen via: 

• Secretariaat pneumologie 

 secretariaat.pneumologie@hhleuven.be 

016 20 92 07

• Tabacoloog

 laurens.schroyens@hhleuven.be



Take home



Take Home

• No One Size Fits All

• Multimodale aanpak werkt het best!

– Promoot begeleiding

• Merk weerstand op

• Herval hoort er bij – zie poging als leermoment

• Vaping is laatste keuze (+ vermijd smaakstoffen & THC!)

• Bescherm volgende generatie(s)!



Vragen & discussie



Vragen & discussie




