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Algemeen behandeling intox
• Meestal is de behandeling enkel supportief, ondersteuning vitale 

functies, ook in het ziekenhuis
• Veiligheidshouding of rechtop zittend
• Niet laten overgeven. Zeker niet bij benzine en bij caustische

agentia zoals ontstopper
• Spoelen: alle zuren en basen, 30 minuten tot 2 uur!
• Maag “leegpompen” enkel nuttig als ingestie minder dan 1 uur 

geleden is en enkel bij coöperatieve patiënt: verlaten
• Hemodialyse (vb. lithium) en hemoperfusie: soms levensreddend, 

enkel in GHB
• Actieve kool: zelden nuttig
• Antidota: vaak nuttig, ook diagnostisch
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Vermoeden van INTOX
• Niet panikeren. Niet oordelen. Denk pragmatisch. Bel 112?
• Medisch: ondersteuning ABC
• Anamnese: wat, hoeveel, wanneer, graag exacte dosis
• Praktisch:

• Laat in de vuilbakjes kijken, (lege) verpakkingen, zilverpapier, lepel, vuur? 
• Lege verpakkingen meegeven aan de ambulanciers
• Geef de (toxische?) plant of paddestoel mee of neem er foto’s van
• Toxidroom? Bij een wanhoopsdaad gaat het meestal om gemengde

intoxicaties
• Denk ook ALTIJD aan CO, aan diabetesmedicatie, medicatie van de partner, 

paracetamol?

• Bel het antigifcentrum: 070 245 245. 
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Overzicht start behandeling thuis
• Anti‐diabetica en insuline: glucose IV of in de wangzak
• “Javel” (dichloorwaterstof): een douche nemen gedurende 30 

minuten
• Soda, zwavelzuur, ontstopper alleen: spoelen tot 2 uur lang 

(ondertussen antigifcentrum bellen)
• Ammoniak of ontstopper samen met javel of chloordampen: 

steeds verwijzen, enkel spoelen en zuurstof geven helpt
• CO : maximaal zuurstof, ramen open, evacuatie
• Beta – blokkers (accidenteel, kinderen): glucagon sc of im

eventueel (Hypokit® 24 euro)
• Planten: antigifcentrum bellen
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Overzicht dringend verwijzen
• Steeds bij twijfel en bij niet stabiele patiënt
• Bij overdosis van een geneesmiddel (tenzij het antigifcentrum gerust kan 

stellen)
• Bij suïcide poging 
• Ammoniak of ontstopper samen met javel of chloordampen: steeds 

verwijzen
• Nicotine bij kinderen (vb. opeten van 1 sigaret of drie peuken)
• CO intoxicatie en bij brand
• Ingestie batterij (ook een hele kleine): steeds naar spoed verwijzen voor 

dringende gastroscopie of heelkunde
• Ingestie grote hoeveelheid caustisch product: naar UZL
• Bij ongekende plant/paddestoel
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Verwijsbrief voor het ziekenhuis

• Anamnese
• Wanhoopsdaad of accidenteel? 
• Wie belde de arts?
• Agens, dosis en uur van inname
• Van de patient:

– Parameters, eventueel ook gewicht
– Glycemie
– Temperatuur
– ECG eventueel
– GCS of een beschrijving van bewustzijn
– Telefoonnummer van contactpersoon
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Overzicht behandelingen ziekenhuis

• Paracetamol: acetylcysteïne IV (Lysomucil®, per os 
weinig zin)

• Methanol: ethanol geven en tot 1 promille dronken 
voeren

• Paddestoelen: Silibinine® (amatoxines)
• Beta‐blockers: glucagon, atropine, isoproterenol, 

lipofiel anestheticum
• Digoxine: Digifab®
• Atropine derivaten, antihistaminica,antipsychotica: 

Physostigmine®
• Benzine (zigeunerkinderen): supportief, meestal niets 

doen, cave aspiratiepneumonie
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Overzicht behandelingen ziekenhuis

• Antidepressiva: gevaar voor ritmestoornissen, 
monitoring

• Benzo‐derivaten: Anexate® (Flumazenil) nuttig bij de 
differentiële diagnose, cave E aanval

• Opiaten, morfine, heroïne: Naloxone®, nuttig bij de 
differentiële diagnose, cave infarct

• Organofosfaat bestrijdingsmiddel, blauwe kleur, bij 
boeren (schapen), stalknechten, arbeiders op het veld, 
spoelen: supportief in het ziekenhuis 30% sterft

• Chloordampen: supportief, voorkomen van longoedeem
• Methyleenblauw bij methhemoglobinemie.
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CO the silent killer
Griep achtige symptomen die overgaan op spoed...

Groepen van mensen die plots tegelijk onwel worden, misselijk zijn en 
braken, duizelig en syncopaal zijn, die klagen over hoofdpijn, rare 
kleurenbeelden, kinderen klagen soms eerst of zijn eerst suf
Bij feesten (zalen), in vakantiewoningen (slecht werkende boiler), op 
een indoor karting, draaiende motor van een ijsbaanvoertuig,…
Bewusteloze dieren, vooral vogels zijn gevoelig
Bij slecht weer, storm (gassen slaan naar binnen), of weinig circulatie in 
een gesloten ruimte, met weinig wind (minder ventilatie)
Zelfmoord in gesloten ruimte met draaiende motor, vuurtje, kachel, 
draaiende auto in garage, barbecue binnen,…
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CO kliniek “pink panther”

CO geeft HYPOXIE zonder klinische tekens van CYANOSE
1) hoofdpijn en duizelig <30% COHb
2) syncope, tachypnee, tachycardie, thoracale pijn, E‐aanval 
bij 50‐60% COHb
3) cardiorespiratoir arrest als COHb meer is dan 60%

Het gevaar: bij CO intoxicatie ziet de levende, de 
bewusteloze en zelfs dode patiënt  er gezond roze én 
blozend uit, soms zelfs kersenrood!
Laattijdige schade: vooral ernstige neurologische 
problemen, hyperglycemie maakt het erger
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CO alarm => SNEL ZIJN
Alarm van de CO meter op de interventietas? Of vermoeden van:

– Eigen veiligheid eerst

– Steeds de BRANDWEER bijvragen

– ALLE ramen en deuren open zetten. 

– EVACUEREN van heel het gebouw (kijk ook of er ergens kinderen liggen te 
slapen).

– Maximaal zuurstof toedienen, bij bewusteloze patiënten: intuberen, dus 
MUG!

– Bloedgas veneus afnemen heeft nut!

– Naar hyperbare zuurstoftank (overleg reeds met de MUG)

• Zwangeren , COHb meer dan 30% , bij neurologische symptomen

– Hyperglycemie moet strikt bestreden worden met insuline (minder 
neurologische schade achteraf).

19/10/2019 Herfstsymposium



Intox: Alcohol
• Dagelijkse intox op spoed 

• Gevaarlijk door ademhalingsonderdrukking maar 
door bijkomende problemen zoals trauma

• Wij monitoren de patiënt, leggen pamper aan, 
urinesonde (screening drugs), geven IV vocht

• Litican® iv en poetsgerief bij de hand…

• Indien vermoeden van trauma: CT scan hersenen

• Hulpverleningskaartje geven we mee nadien
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Intox: Alcohol

• 1 Eenheid staat 0,2 “promille”

• Dus 1 promille = 5 pinten in het laatste uur

• Per uur gaat er ongeveer 0,2 promille af

• Richtlijn van VAD 2016: max hoeveelheid is 
10 eenheden per week, voor mannen en 
vrouwen gelijk
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Standaardglas?



Intox samenvattend: 
Snelle behandeling ter plaatse?
• Veilige houding

• ABC, vitale functies ondersteunen

• 112 bellen en antigifcentrum 070 245 245

• Glucose? Denk aan diabetesmedicatie.

• Zuurstof? Denk aan CO

• Spoelen met water? Bij zuren en basen

• Verzamel verpakkingen
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